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'O Com a aprovacao da Lei n° 15.100, de 13
de janeiro de 2025, o Brasil estabelece
diretrizes para o uso de celulares nas
escolas publicas e privadas, promovendo
um ambiente mais propicio ao aprendizado
e ao bem-estar dos estudantes. A iniciativa
reflete preocupacdes crescentes sobre o0s
impactos do uso inadequado desses
dispositivos, que podem causar distragoes,
x dependéncia e isolamento social.
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Entenda a nova lei (Lei n. 15.100/2025)

O QUE DETERMINA A LEI?

A regulamentacdo do uso de dispositivos eletrbnicos portateis pessoais em
escolas publicas e privadas de todo o pais.

OBJETIVO:

Proteger a saude mental, fisica e psiquica de criangas e adolescentes.

QUANDO NAO USAR?

O uso dos aparelhos pelos estudantes segue restrito durante:

. Aulas;
. Recreios;
. Intervalos entre as aulas.

EXCEGOES:

Situagdes de estado de perigo,
estado de necessidade ou caso de forca maior.

QUANDO SEGUE PERMITIDO?

Os aparelhos podem ser utilizados para:

- Fins pedagodgicos, com autorizagdo de profissionais de
educacao;

« Garantir acessibilidade;

« Promover a incluséo;

- Atender as condi¢cdes de saude dos estudantes;

« Assegurar direitos fundamentais. o




' DESENVOLVIMENTO DO ADOLESCENTE

Hormdnios, mudancas metabdlicas, experiéncias
remodelam o cérebro para a configuracao adulta;
Neuroplasticidade e podas cerebrais;

Maturacéo e conexao do cortex pré-frontal;
Planejamento e tomada de decisdes;

Raciocinio e resolugao de problemas;

Regulagado emocional, controle dos impulsos e empatia;
Flexibilidade cognitiva, pensamento critico.

O QUE E NECESSARIO PARA QUE ACONTECA?

Experiéncias sociais entre pares: escola, esportes, amizade, namoro, brigas e
reconciliagdes;

Cooperacao e resolugao de conflitos, perder e ganhar;

Convivéncia familiar, modelos de comportamento, regras, responsabilidades,
adiamento da gratificagdo, suportar a frustragéo;

Vivéncias escolares, planejamento e execugao de projetos, organizagao , nogao
de consequéncias;

Feedback de professores;

Sono adequado: saude memoria e fixagao;

Atividades ao ar livre, explorar a natureza, acampamentos, avaliacdo de riscos,
tomada de decisbes, se machucar e curar, enfrentar e superar, desafios e senso
de aventura;

Esporte ou instrumento musical: persisténcia e foco.
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POR QUE RESTRINGIR OS CELULARES NA ESCOLA?

Estudos apontam que a simples presenca do celular préximo ao estudante pode
impactar negativamente a aprendizagem e o desenvolvimento de criangas e
adolescentes. Confira, a seguir, fatores relacionados a esse impacto:

CRIANCAS SE DISTRAEM COM O CELULAR NA
ESCOLA E DEIXAM DE APRENDER

Segundo o relatério de Monitoramento Global da Educacgéo, langado em 2023
pela Organizagdo das Nacgdes Unidas para a Educacgdo, Ciéncia e Cultura
(Unesco) e com base em dados de 14 paises, estar proximo de um celular ja pode
distrair e prejudicar a aprendizagem dos estudantes. Essa conclusdo é
corroborada por dados do PISA (avaliagéo internacional para estudantes com 15
anos realizada pela OCDE - Organizagao para a Cooperacédo e Desenvolvimento
Econdmico), que apontam que 8 em cada 10 estudantes brasileiros de 15 anos
relataram se distrair com o celular durante as aulas de matematica.

O USO EXCESSIVO DE CELULAR PREJUDICA AS
INTERACOES SOCIAIS

O uso frequente de redes sociais e plataformas digitais pode levar a dependéncia,
prejudicando o convivio social, 0 desempenho académico e o bem-estar geral dos
estudantes. De acordo com a pesquisa TIC Kids Online 2024, 93% dos brasileiros
de 9 a 17 anos sao usuarios de internet. Desse total, nada menos que 98%
acessam a rede por meio do aparelho celular. Na escola, o uso prolongado de
celular diminui as oportunidades de interacdo social entre os estudantes,
prejudicando o desenvolvimento de habilidades sociais € emocionais.




| O AMBIENTE DAS REDES SOCIAIS
PODE SE TORNAR VICIANTE

Desde 2018, a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) reconhece a dependéncia digital, também
chamada de nomofobia, como um transtorno
caracterizado pelo medo irracional de estar sem o
celular ou outros aparelhos eletrénicos. Um estudo
publicado na revista cientifica PLOS Mental Health,
dos Estados Unidos, revelou que esse vicio pode
causar alteragdes cerebrais em adolescentes,
afetando até mesmo seu comportamento.

A preocupagao também é compartilhada pela
sociedade. Segundo uma pesquisa realizada por
Instituto Alana e Datafolha em setembro de 2024,
93% dos brasileiros concordam que criangas e
adolescentes estdao se tornando viciados em redes
sociais, enquanto 75% acreditam que eles passam
tempo demais conectados

O USO INADEQUADO GERA IMPACTO NA SAUDE MENTAL E
FiISICA DOS ESTUDANTES

Diversos problemas da infancia e adolescéncia no Brasil, tais como o aumento
dos indices de ansiedade e depressdo — especialmente entre meninas —, bem
como a incidéncia de autolesdes e suicidios estdo diretamente ligados ao uso
excessivo de dispositivos eletrénicos.

Entre criancas avaliadas por uma pesquisa da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), 72% tiveram aumento da
depressdo associado ao uso excessivo de telas (2023). Em paralelo, um
levantamento da Fiocruz revelou aumento de 6% na taxa de suicidio no Brasil
entre pessoas de 10 a 24 anos no periodo de 2011 a 2022. Além disso, o indice
de mutilagbes cresceu 29% nesse mesmo intervalo.




Os efeitos negativos do uso inadequado de dispositivos, especialmente os
celulares, ndo se limitam a saude mental. Estudos mostram que ele também pode
provocar: disturbios de atencdo, atrasos no desenvolvimento cognitivo e da
linguagem, miopia, problemas no sono e sobrepeso, como notado por uma
pesquisa da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC).

O levantamento analisou 1.396 criangas e adolescentes e constatou que o uso de
dispositivos a noite, especialmente para jogos e videos, estd associado ao
consumo reduzido de alimentos saudaveis, como frutas e verduras, e ao aumento
da ingestdo de produtos ultraprocessados, ricos em sal, agucar e gorduras. Esse
comportamento impacta diretamente a saude fisica dos estudantes.

L Dt

CRIANCAS E ADOLESCENTES FICAM EXPOSTOS A
CONTEUDOS INADEQUADOS

A navegacido prolongada na internet aumenta a exposicdo de criancas e
adolescentes a riscos, como abuso, conteudos impréprios e vitimizagao sexual.
Durante periodos de uso descontrolado, jovens podem acessar materiais
violentos, pornograficos ou inadequados para sua faixa etaria, o que pode gerar
sérios impactos psicoldgicos.

De acordo com pesquisa do Instituto Alana e Datafolha, de setembro de 2024,
92% dos entrevistados concordam que é muito dificil para criangas e adolescentes
se defenderem sozinhos de violéncia e de conteudos inadequados para sua idade
nas redes sociais.



O AMBIENTE DIGITAL A A =]

& EXPOE OS ESTUDANTES A RISCOS Z

Além da exposi¢cao a conteudos inadequados, o ambiente digital pode colocar os
estudantes em situag¢des de risco como:

Cyberbullying: A OMS constatou que um em cada seis adolescentes de 11 a 15
anos sofreu cyberbullying em 2022. No Brasil, um estudo da Escola de
Enfermagem da UFMG, em parceria com o IBGE, revelou que 13,2% dos jovens
brasileiros ja foram vitimas dessa forma de violéncia.

Ofensas e discriminagao: Segundo a pesquisa TIC Kids Online Brasil 2024, 29%
das criangas e adolescentes de 9 a 17 anos relataram terem enfrentado situagdes
ofensivas ou discriminatérias na internet.

Contato com estranhos: O mesmo levantamento aponta que 30% desse publico
ja interagiu com desconhecidos pela internet, o que eleva o risco de assédio ou
exploracao.

Tratamento indevido de dados pessoais: Dados pessoais de criangas e
adolescentes podem ser coletados e utilizados para fins comerciais ou até mesmo
vendidos, agravando ainda mais os riscos de navegacao desprotegida.



EDUCACAO DIGITAL E MIDIATICA:
= A DIFERENCA ENTRE O USO PEDAGOGICO //—0
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E praticamente um consenso que O USO
de celular sem restricbes em sala de aula
ndo é benéfico para a educacao.
Entretanto, quando integrado ao
planejamento pedagégico de forma
intencional e reflexiva, o celular pode
servir como uma ferramenta relevante
para ampliar o acesso a educacao e
enriquecer as praticas de ensino,
especialmente em contextos de
desigualdade. Nesse sentido, a educacéao
digital e midiatica sao abordagens
estratégicas para garantir que o uso
dessas tecnologias nao apenas apoie 0
acesso a educagdao, mas também
desenvolva habilidades criticas, éticas e
cidadds no uso da informacdo e dos
meios digitas.
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No contexto atual, marcado pelo uso
excessivo e problematico de dispositivos
moveis, as escolas tém um papel
fundamental — e até mesmo um dever —
de conscientizar sobre a importancia de
um uso mais equilibrado e saudavel
dessas tecnologias. Mais do que
dispositivos que distraem ou reduzem a
interagdo social, celulares e a internet
podem ser aliados na resolugdo de
problemas e na criagdo de pautas
construtivas.
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Diversas politicas publicas e programas educacionais no Brasil, como a Politica de
Inovacdo Educagao Conectada (PIEC), a Politica Nacional de Educacéo Digital
(PNED), a Estratégia Nacional Escolas Conectadas (ENEC) e Estratégia
Brasileira de Educacdo Midiatica (EBEM), além da Lei de Diretrizes e Bases
(LDB) e a BNCC Computacéo, preveem o uso da tecnologia no desenvolvimento
de competéncias digitais.

Para garantir que a integracdo da tecnologia no ambiente educacional seja eficaz,
€ essencial adotar praticas pedagdgicas planejadas, considerando os seguintes
aspectos:

Planejamento consciente e direcionado

Uma incorporagao eficiente da tecnologia no processo educativo depende de um
planejamento estruturado e intencional. E fundamental que os professores saibam
definir os objetivos de aprendizagem, selecionando ferramentas e estratégias que
realmente contribuam para o desenvolvimento das competéncias e habilidades
dos estudantes.

Tecnologia como meio, nao fim

A tecnologia deve ser utilizada como um meio para promover o desenvolvimento
de competéncias e habilidades previstas no plano pedagdgico, e ndo como um fim
em si mesma. Nesse sentido, nos processos de ensino e de aprendizagem, os
professores devem articular a tecnologia a conteudos, competéncias e habilidades
curriculares.

Reflexao critica sobre o uso de tecnologias

Os estudantes precisam ser estimulados a refletir criticamente sobre as
tecnologias e informacdes no ambiente digital, tendo clareza sobre como elas
influenciam suas relacdes, comportamentos e percep¢des de mundo. Além disso,
€ essencial ensinar habilidades como a verificacdo e analise critica de
informacdes confiaveis, promovendo o uso consciente, ético e responsavel da
internet.
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Estratégia contextualizada

A integracao de tecnologias no ambiente educacional deve considerar o contexto
sociocultural e as caracteristicas dos estudantes, garantindo que as ferramentas
digitais dialoguem com suas realidades e ampliem suas possibilidades de
aprendizado.

Ao incluir tecnologias no curriculo escolar, € fundamental conectar os conteudos a
situacdes praticas e ao cotidiano dos estudantes, possibilitando que eles apliquem
0 que aprendem em cenarios reais. Essa abordagem estimula o engajamento,
promove o protagonismo estudantil e desenvolve habilidades que sdo essenciais
para o século 21, como criatividade, resolugcao de problemas e pensamento
critico.

No contexto da educacgao digital e midiatica, a tecnologia deve atuar como um
catalisador para o desenvolvimento de uma compreensao critica dos meios
digitais. Essa abordagem capacita os estudantes a navegarem com discernimento
em um ambiente saturado de informacdes, promovendo habilidades essenciais
como a analise de dados, a colaboracdo em ambientes virtuais e 0 uso ético e
responsavel de ferramentas digitais.

Vale ressaltar que, na Educacao Infantil, recomenda-se o uso de atividades
desplugadas, priorizando experiéncias que estimulem a criatividade, a interagao e
o desenvolvimento motor das criancas. No Ensino Fundamental e Médio, a
recomendacdo € sempre de priorizar, quando possivel, o uso de dispositivos
digitais da escola que sejam mais apropriados para as atividades pedagdgicas a
serem desenvolvidas.

Mais do que uma simples aplicagcéo técnica, a educacao digital e midiatica deve
fomentar reflexdes sobre como as tecnologias impactam decisdes, moldam
relagdes interpessoais e influenciam a visdo de mundo dos estudantes. O objetivo
€ formar cidadaos conscientes e preparados para lidar com os desafios de uma
sociedade cada vez mais mediada por tecnologias.
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ORIENTACOES INSTITUCIONAIS SOBRE O USO DO CELULAR

Professor, o que fazer

com o celular?
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F Posso entregar ao

professor na sala de aula?

O que acontecera com
quem desobedecer a
legislagao?

L Integrado R Yt 3
1 lntervengao verbal do professo
. _'rofessor encaminha ocorréncia para

- Coordenag&o de Curso (e- mail);

"‘3* Intervengao verbal da CoordenaQaQ.,a-'

de Curso; :
4 Coordenagao de Curso encamlnha
...»— -~ ocorréncia para CGAE;

5. CGAE registra na ficha de \
acompanhamento e entra em cantato 24
com os responsavels bl
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ORIENTACOES INSTITUCIONAIS SOBRE O USO DO CELULAR

Ao docente.

A quem compete a
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