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REGULAMENTO DO 11 FESTIVAL DO ESTUDANTE - 2025
IFPE campus Cabo de Santo Agostinho

FESTIVAL DO ESTUDANTE: Em alusdo ao dia do estudante (11/08), o campus Cabo de Santo
Agostinho anuncia a segunda edi¢do do FESTIVAL DO ESTUDANTE - Interclasses Ensino Médio.
Trata-se de um evento esportivo-cultural que envolve a comunidade académica, a partir da criagdo de
um ambiente prazeroso, fortalecimento da cultura local, bem como a paz entre estudantes através do
esporte.

1. REALIZACAOQ: Nucleo de Esporte, Lazer e Qualidade de Vida campus Cabo de Santo Agostinho.
2. PERIODO: 13 e 14 de agosto 2025 (7h45 as 17h15).

3. INSCRICOES: As inscrigdes devem ser realizadas entre os dias 06/08/2025 ¢ 09/08/2025, por
estudantes do Ensino Médio integrado, através do formulario proprio de inscri¢do no evento. Q/A

REPRESENTANTE DE TURMA ficara responsavel por realizar a inscricio das equipes de cada

modalidade, correspondente a sua turma.
Formulario de inscri¢ao: https://forms.gle/eCFtiJP3eSQuQfeg8

4. OBJETIVOS:

4.1) vivenciar diferentes modalidades esportivas/culturais;

4.2) fortalecer a cooperacao e o trabalho em equipe;

4.3) aprender a respeitar o oponente, considerando a competi¢do como um meio de interacao social.

5. MODALIDADES:

5.1) Volei (Misto);

5.2) Xadrez;

5.3) Futsal (Masculino/Feminino);
5.4) Queimado (Misto).

6. DA DINAMICA DO FESTIVAL DO ESTUDANTE: O Festival do Estudante é uma competigo
entre TURMAS do Ensino Médio integrado do IFPE Cabo de Santo Agostinho. Cada TURMA devera
ter suas equipes formadas e seguir o regulamento especifico das modalidade.

/. QUANTIDADE DE PARTICIPANTES NAS MODALIDADES POR TURMA:
7.1) Volei - Minimo_06 participantes. Maximo 12 participantes;

7.2) Xadrez - Maximo: 04 participantes;

7.3) Futsal (Masculino/Feminino) - Minimo 05 participantes. Maximo 14 participantes;
7.4) Queimado - Total: 10 participantes.

8. PONTUACOES:
8.1) Volei:



https://forms.gle/eCFtiJP3eSQuQfeg8

Serao realizadas 05 partidas de volei.
Fase classificatoria: Serdo realizadas 03 partidas entre as turmas (sorteio).
- Vitoria = 03 pontos.
- Derrota = ndo acumula pontos.
- A turma com maior saldo de vitorias em sets na fase classificatoria estard automaticamente na
final.
- Em caso de empate no saldo de vitorias em sets, serd considerada a turma classificada para a
final aquela com maior pontuagdo no somatorio dos sets.
Semifinal: serd realizada 01 partida entre as turmas classificadas.
Final: sera realizada 01 partida entre a turma campea da Fase classificatoria e a equipe camped da
Semifinal.
Pontuacio Geral : 1° colocado - 10 pontos; 2° colocado - 05 pontos; 3° colocado - 01 ponto.

8.2) Xadrez:

As regras de pontuagdio do Xadrez serdo definidas no dia do evento, de acordo com a quantidade de
participantes na modalidade.

Pontuaciao Geral para a turma pela quantidade de pontos acumulada pelos participantes: 1°
colocado - 10 pontos; 2° colocado - 05 pontos; 3° colocado - 01 ponto.

8.3) Futsal (Masculino/Feminino) :
Serado realizadas 05 partidas de Futsal (Masculino) e 05 partidas de Futsal (Feminino).
Fase classificatoria: serdo realizadas 03 partidas entre as turmas (sorteio).
- Vitoéria = 03 pontos.
- Empate = 01 ponto.
- Derrota = ndo acumula pontos.
- A tuma com maior pontuacao na fase classificatoria estara automaticamente na final.
- Em caso de empate, serd considerada a turma classificada para a final a equipe com maior saldo
de gols.
Semifinal: serd realizada 01 partida entre as turmas classificadas.
Final: serd realizada 01 partida entre a turma camped da Fase classificatoria e a turma camped da
Semifinal.
Pontuacio Geral: 1° colocado - 10 pontos; 2° colocado - 05 pontos; 3° colocado - 01 ponto.

8.4) Queimado:
Serdo realizadas 06 partidas de Queimado.
Fase classificatoria: serdo realizadas 03 partidas entre as turmas (sorteio).
- Vitoria = 03 pontos.
- Derrota = ndo acumula pontos.
Final: serdo realizadas 03 partidas entre as turmas classificadas.
- Vitoéria = 03 pontos.
- Derrota = ndo acumula pontos.
- A turma com maior pontuagao sera a campea da modalidade.
- Em caso de empate, havera uma nova partida para decidir a turma campea.




Pontuacgdo Geral: 1° colocado - 10 pontos; 2° colocado - 05 pontos; 3° colocado - 01 ponto.

9. BANDEIRA/MASCOTE DE APRESENTACAO DA TURMA:
Cada TURMA devera confeccionar uma bandeira representativa com o nome do referido curso, para
apresentacdo na cerimonia de abertura. Pode ser confeccionada em cartolina, isopor, madeira, tecido,
etc. Cada TURMA também deverd apresentar um mascote, que pode ser representado através de
fantasias, placas, bichos de peltcia, etc.

- A comissao do NELQ avaliara a bandeira e o mascote atribuindo-lhes pontuagdes de acordo

com os critérios: criatividade, inovacdo e apresentagao.
Pontuacgdo Geral: 1° colocado - 10 pontos; 2° colocado - 05 pontos; 3° colocado - 01 ponto.

10. TORCIDA:

Cada TURMA podera organizar sua torcida, utilizando gritos de guerra, instrumentos musicais,
bexigas, mamae-sacode. Cada torcida podera ser representada por uma cor, informada ao NELQ até o
dia 09/08/2025. Ndo serda permitida a utilizacdo de sinalizadores e/ou fogos de artificio pelas
torcidas, bem como outros materiais inflamdveis que a Comissdo Organizadora julgue como
instrumento de risco no evento. Também ndao serd permitido palavroes ou apologias que firam a
integridade dos participantes/adversdrios. Caso a torcida infrinja alguma dessas regras, a TURMA

sera penalizada com perda de pontos, cabendo & Comissdo Disciplinar a andlise da situagdo individual
de cada estudante/turma.

11. SISTEMA DE COMPETICAOQ:

As modalidades, exceto xadrez, serdao disputadas através de chave simples, a ser divulgada apos o
encerramento das inscrigdes, definida em sorteio. O Xadrez ocorrera no sistema suico, ou seja, nao
eliminatorio, no qual os participantes serdao divididos em rodadas de competigao.

A pontuacao geral de cada TURMA se dara a partir do somatorio das pontuagdes finais de cada
modalidade e da pontuagao atribuida a bandeira/mascote.

Em caso de empate na contagem geral dos pontos, serd considerada camped a TURMA que vencer o
maior_numero _de modalidades. Caso o empate persista, serd considerada camped a TURMA com a

torcida mais animada dentre os empatados.

12. PREMIACAO:
A premiagdo se dard para as TURMAS classificadas em primeiro, segundo e terceiro colocagdo, por
meio da totalizagdao da pontuagdo geral obtida nas modalidades do evento, e por modalidades.

13. ORIENTACOES GERAIS:

Todos/as _os/as_participantes do evento deverdo entregar o termo de autorizacdo de saida e o
uestiondrio _de Prontiddo para _atividades fisicas - PAR- ‘Anexos), assinados por_adulto

responsavel . Caso o/a_estudante responda ‘“‘sim” a uma ou mais perguntas do PAR-Q, também deve

ser _entregue o Termo de Responsabilidade para Pradtica de Atividade Fisica, também assinado por adulto

responsdvel.
Esses documentos devem ser entregues até o dia do evento.




Os/as estudantes que estido cursando Educacdo Fisica no referido periodo e que ja entregaram tais

documentacdes, ndo precisardo entregd-las novamente.
Caso o/a estudante tenha alguma implicacdo na saude que requeira 0 uso de medicamentos (como
asma, bronquite, etc), este/a deverda portar o/s medicamento/s e informar a equipe de saude na sala

~
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13. REGULAMENTOS ESPECIFICOS:
13.1) Volei:

Art. 01° - A competicdo de vdlei sera realizada de acordo com as regras adotadas pela Confederacao
Brasileira de Voleibol, este Regulamento e as normas adotadas pela Comissao Geral Organizadora.

Art. 02° - Cada equipe podera ter no minimo 06 (seis) e no mdximo 12 (doze) participantes.

Art. 03° - Apos a composicao das equipes dos cursos, o/a REPRESENTANTE DE TURMA ficara
responsavel pela inscrigdo no evento.

Art. 04° - As equipes de cada TURMA deverao ser mistas (feminino e masculino).

Art. 05° Cada equipe devera ter no minimo 03 (trés) participantes do sexo feminino em jogo.

Art. 06° - As partidas serdo disputadas no local e horario divulgados em tabela até o dia 12/08/2025.
Art. 07° - As equipes deverdo estar no local de jogo_05 minutos antes do hordrio previsto.

Art. 08° - SO serd permitida a participagdo de estudantes com calcado fechado.

Art. 09° - Os/as participantes deverdo utilizar padrdes ou coletes numerados.

Art. 10° - O jogo s6 podera ser iniciado com (06 (seis) participantes em quadra. Se uma equipe nao
estiver completa, sera penalizada com a perda da partida por W. O.

Art. 11° - O nimero de sets disputados serd de_02 (dois) sets vencedores. Cada set sera disputado

utilizando o sistema “ponto por rally” (conforme regra), sem vantagem, até um dos dois times atingir
12 pontos. Havendo necessidade do 3°set, este sera disputado em forma de “Tie Break” (10 pontos). Em
cada set é necessario uma diferenca minima de 02 (dois) pontos para uma equipe ser vencedora.

Art. 12° - A pontuacdo para a classificagdo final serd a seguinte:

- Equipe vencedora da partida = 03 pontos.

- Equipe perdedora da partida = 00 pontos.

- Derrota por desisténcia e W. O = 00 pontos.

Art. 13° - Em caso de empate na classificagdo geral entre 02 (duas) ou mais equipes, serdo observados
os seguintes critérios para desempate:

a) saldo de sets na fase (maior quantidade de sets vencidos e menor quantidade de sets perdidos);

b) saldo de pontos na fase;

c) sorteio.

Art. 14° - No caso de auséncia (W.0), o placar final sera de 02 x 00 (12 x 00 e 12 x 00) para a equipe
vencedora.

Art. 15° - Para a pontuacao geral, serdo considerados por TURMA:

- 1° colocado = 10 pontos;

- 2° colocado = 05 pontos;

- 3° colocado = 01 ponto.

Art. 16° - Os/as participantes que estiverem com a matricula trancada nao poderao participar do evento.




Art. 17° - Em caso de falta de participantes inscritos/as na modalidade, por motivo justificado, a
TURMA_poderd substitui-lo/a, informando aos responsaveis pela modalidade até 10 minutos antes da
partida.

Art. 18° - Todas as pessoas devidamente registradas no evento sdo passiveis de puni¢do, estando ou ndo
dentro de quadra, a qualquer momento.

Art 19° - Em caso de infragdes, o/a participante podera receber cartdes, sendo: cartdo amarelo =
adverténcia. Cartdo vermelho = penalidade (ponto para a equipe adversaria). Cartdes amarelo e
vermelho juntos (na mesma mao do arbitro) = expulsdo. Cartdes amarelo e vermelho separados (um em
cada mao do arbitro): desqualificacdo (o/a participante ndo poderd mais participar da modalidade
durante o Festival).

Art. 20° - Praticar qualgquer ato de violéncia contra Arbitragem, Coordenacdo do evento,

Companheiros de Equipe, Componentes da Equipe adversaria ou qualquer outra pessoa serd acdo

para punicdo. Punicdo: Eliminagdo do evento e outras medidas cabiveis, com perda de pontos a critério
da Comissao Disciplinar.

Art. 20° - Invadir a quadra, com propdsito de ofender. discutir. tirar satisfacdo com Arbitragem,

participantes, Organizadores ou qualquer outra pessoa serd acdo para punicdo. Puni¢do: Eliminacao
do evento e outras medidas cabiveis, com perdas de pontos a critério da Comissao Disciplinar.

Art. 21° - Os casos omissos serdo resolvidos pela Comissdo Disciplinar.
Art. 22° - Este regulamento entra em vigor a partir desta data e revoga as disposigdes em contrario.

13.2) Xadrez:

Art. 01° - O torneio de Xadrez ocorrera no sistema suico, ou seja, ndo eliminatdrio, no qual os/as
participantes serdo divididos/as em rodadas de competicio. E o sistema mais usado em torneios oficiais
de xadrez.

Art. 02° - Cada TURMA devera inscrever até 04 (quatro) participantes na modalidade.

Art. 03° - Apo6s a defini¢do dos/as participantes que representardo as turmas, o/a REPRESENTANTE
DE TURMA devera ser responsavel pela inscricdo dos participantes na modalidade.

Art. 04° - Os confrontos serdo definidos por sorteio..
Art. 05° -_O/A campedo/d serd o/a jogador/a que somar mais pontos ao final de todas as rodadas.
Art. 06° - Pontuacdo Geral:
- O/A campeao/a individual soma 10 pontos para o curso;
- O 1° curso com maior nimero de pontos nas rodadas (somando a pontuacdo dos 04
participantes) = 10 pontos para o curso;
- O 2° curso com maior nimero de pontos nas rodadas (somando a pontuagdo dos 04
participantes) = 05 pontos para o curso;
- O 3° curso com maior nimero de pontos nas rodadas (somando a pontuagdo dos 04
participantes) = 01 ponto para o curso;
Art. 07° - Os/as participantes que estiverem com a matricula trancada nao poderdo participar do evento.
Art. 08° - Em caso de falta de participantes inscritos/as na modalidade, por motivo justificado, a

TURMA poderda substitui-lo/a, informando aos responsdveis pela modalidade até 10 minutos antes da
1“rodada.
Art. 09° - Todas as pessoas devidamente registradas no evento sdo passiveis de puni¢ao.




Art. 10° - Praticar qualquer ato de violéncia contra Arbitragem, Coordenacdo do evento,

Companheiros de Equipe, adversarios ou gualquer outra pessoa serd a¢do para punicdo. Punigao:

Eliminagdo do evento e outras medidas cabiveis, com perda de pontos a critério da Comissdo
Disciplinar.

Art. 18° - Os casos omissos serdo resolvidos pela Comissdo Disciplinar.

Art. 19° - Este regulamento entra em vigor a partir desta data e revoga as disposi¢cdes em contrario.

13.4) Queimado:

Art. 01° - A modalidade sera realizada seguindo as Regras da Confederag¢ao Brasileira de Queimado,
este Regulamento e as normas adotadas pela Comissdao Geral Organizadora.
Art. 02° - A modalidade queimado serd mista por sexo (feminino e masculino).

Art. 03° - Cada curso devera inscrever L0 (dez) participantes.
Art. 04° - Apo6s a definicdo dos/as participantes que representardo as turmas, o/a REPRESENTANTE

DE TURMA ficara responsdvel pela inscricdo dos participantes.

Art. 05° - Podera ser utilizada as delimitagdes da quadra de vdlei ou a quadra dividida de acordo com o
local de realizagao das partidas.

Art. 06° - Caso a partida ndo seja encerrada em até 15 minutos, sera vencedora da partida a equipe com
menor numero de participantes na area do queimado.

Art. 07° - Em caso de empate apds os 15 minutos, serd concedido mais 05 minutos de jogo.

Art. 08° - Os/as participantes nao poderdo invadir o campo adversario para atirar ou pegar a bola.

Art. 09° - Os/as participantes ndo poderdo pisar nas linhas da quadra, ao realizar a tentativa de
“queimar”.

PARAGRAFO UNICO: Em caso de infragdo ao Art. 07° ou Art. 08°, a equipe adversaria terd a posse
de bola.

Art. 10° - Nao existe campo neutro em nenhum espago da quadra de jogo.

Art. 11° - As partidas serdo disputadas no local e horario divulgadas em tabela até o dia 12/08/2025.
Art. 12° - As equipes deverdo estar no local de jogo_05 minut 1 hordrio previsto.

Art. 13° - S6 sera permitida a participagdo de estudantes com calcado fechado.

Art. 14° - Se a bola tocar em qualquer parte do corpo de um/a participante adversario/a, este/a sera
considerado/a queimado/a.

Art. 15° - Nao podera ser realizada trocas entre participantes queimados/as.

Art. 16° - O jogo s6 poderd ser iniciado com 10 (dez) participantes em guadra. Se uma equipe nao
estiver representada com 10 jogadores, sera penalizada com a perda da partida por W. O.

Art. 17° - A pontuagdo para a classificacdo final serd a seguinte:

- Vencedora da partida = 03 pontos.

- Perdedora da partida = 00 pontos

- Derrota por desisténcia e W. O = 00 pontos.

Art. 18° - Para a pontuacao geral, serdo considerados por TURMA:

- 1° colocado = 10 pontos;

- 2° colocado = 05 pontos;

- 3° colocado = 01 pontos.




Art. 19° — Os/as participantes que estiverem com a matricula trancada nao poderdo participar do
evento.

Art. 20° - Em caso de falta de participantes inscritos/as na modalidade, por motivo justificado, a
TURMA podera substitui-lo/la, informando aos responsdveis pela modalidade até 10 minutos antes da
partida.

Art. 21° - Todas as pessoas devidamente registradas no evento sdo passiveis de puni¢do, estando ou nao
dentro de quadra, a qualquer momento.

Art. 22° - Praticar qualquer ato de violéncia contra Arbitragem, Coordenacdo do evento,
Companheiros _de Equipe, Componentes da Equipe adversaria ou qualquer outra pessoa serd acdo

para punicdo. Puni¢do: Eliminagdo do evento e outras medidas cabiveis, com perda de pontos a critério
da Comissao Organizadora.

Art. 23° Invadir_a quadra com_proposito_de ofender, dzscutlr tirar _satisfacdo com_ Arbitragem,
v v alg a_pe: ACé v icdo. Punigdo: Eliminagao
do evento e outras medldas cablvels com perdas de pontos a critério da Comissao Disciplinar.

Art. 24° - Os casos omissos serdo resolvidos pela Comissdo Disciplinar.

Art. 25° - Este regulamento entra em vigor a partir desta data e revoga as disposi¢cdes em contrario.

13.5) Futsal:

Art. 01° - A competicdo de Futsal serd realizada de acordo com as Regras Oficiais da CBFS, este
Regulamento e as normas adotadas pela Comissao Geral Organizadora.
Art. 02° - A competicao de Futsal serd por sexo (feminino e masculino).

Art. 03° - O tempo da competicdo sera de 02 (dois) tempos de 10 minutos cada, totalizando 20 minutos

por partida.
Art. 04° - Cada equipe podera ter no minimo 05 (cinco) e no mdximo 14 (quatorze) participantes.

Art. 05° - Apos a composi¢ao das equipes dos cursos, o/a REPRESENTANTE DE TURMA fica
responsavel por sua inscricdo.

Art. 06° - As partidas serdo disputadas no local e horario divulgadas em tabela até o dia 2/08/2025.

Art. 07° - As equipes deverao estar no local de jogo_05 minutos antes do hordrio previsto.

Art. 08° - S6 sera permitida a participagdo de estudantes com calcado fechado, caneleira e meido.

Art. 09° - Os/as participantes deverdo utilizar padroes ou coletes numerados.

Art. 10° - O jogo s6 poderd ser iniciado com 05 (cinco) participantes em gquadra. Se uma equipe nao
estiver representada com 05 jogadores/as, sera penalizada com a perda da partida por W. O.

Art. 11° - A pontuagdo para a classificagdo final sera a seguinte:

- Vitoria = 03 pontos.

- Empate = 01 ponto.

- Derrota = 00 pontos

- Derrota por desisténcia e W. O = 00 pontos.

Art. 12° - No caso de duas equipes terminarem a primeira fase igualada em niimero de pontos ganhos,
os critérios estabelecidos para o desempate serdo os seguintes:

1. Maior nimero de vitorias;

2. Maior saldo de gols;

3. Menor ntimero de gols softridos;




4. Menor numero de Cartdes Vermelhos;

5. Menor nimero de Cartdes Amarelos;

6. Sorteio.

Art. 13° - As equipes vencedoras das partidas finais que terminarem empatadas, serdo conhecidas

através de uma prorrogacdo de 02 (dois) tempos de 05 (cinco) min.. sem intervalo. Persistindo o
empate, sera realizada cobranca de uma série de 03 (trés) pénaltis de forma alternada, com

jogadores/as diferentes. Ainda persistindo o empate, continuard a cobranca de 01 (um) pénalti e, dessa
feita, de 01 (um) em 01 (um), até surgir uma equipe vencedora, com jogadores/as que ainda nao
executaram a cobranga.

PARAGRAFO UNICO: No caso de W.O em partidas classificatorias, o placar adotado para a equipe
vencedora serd de 03 (trés) pontos. Em caso de W.O em partidas finais, serd dada a vitoria para a
equipe presente em quadra.

Art. 14° - O/a participante que durante os jogos receber um cartdo vermelho ou dois cartdes amarelos,
estard automaticamente suspenso/a por um jogo. Serdo observados todos os cartdes em todas as fases.
Art. 15° - Nas partidas finais os cartdes serdo zerados.

Art. 16° — Os/as participantes que estiverem com a matricula trancada ndo poderdo participar do
evento.

Art. 17° - Para a pontuacao geral, serdo considerados por TURMA:

- 1° colocado = 10 pontos;

- 2° colocado = 05 pontos;

- 3° colocado = 01 ponto.

Art. 18° - Em caso de falta de participantes inscritos/as na modalidade, por motivo justificado, a

TURMA _poderd substitui-lo/la, informando aos responsdveis pela modalidade até 10 minutos antes

da partida.
Art. 19° - Todas as pessoas devidamente registradas no evento sdo passiveis de puni¢do, estando ou nao

dentro de quadra, a qualquer momento.

Art. 20° - Praticar _qualquer ato de violéncia contra Arbitragem, Coordenacdo do evento,
R qUi , da Equi ,
para punicdo. Punicao: Eliminagdo do evento e outras medidas cabiveis, com perda de pontos a critério
da Comissao Disciplinar.

Art. 21° - Invadir a quadra, com propdsito de ofender. discutir, tirar satisfacdo com Arbitragem,
participantes, Organizadores ou qualquer outra pessoa serd acdo para punicdo. Puni¢cdo: Eliminagdo
do evento e outras medidas cabiveis, com perdas de pontos a critério da Comissao Disciplinar.

Art. 22° - Os casos omissos serdo resolvidos pela Comissao Disciplinar.

rsaria_ou g er_Qutra pess serd

ompanhel alg acdo

Art. 23° - Este regulamento entra em vigor a partir desta data e revoga as disposi¢cdes em contrario.




CRONOGRAMA

ATIVIDADE

DATA

Periodo de Inscrigoes.

06/08/2025 a 09/08/2025
https://forms.gle/eCFtiJP3eSQuQfeg8

Definigao da Cor da torcida.

até¢ 09/08/2025

Divulgagao da Tabela com dias e horarios das modalidades.

12/08/2025



https://forms.gle/eCFtiJP3eSQuQfeg8

ANEXOS

Ministério da Educacao
Secretaria de Educagdo Profissional e Tecnologica
Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia de Pernambuco
Campus Cabo de Santo Agostinho
Campus Ipojuca

TERMO DE AUTORIZACAO PARA SAIDA

Solicitamos, a pedido do Setor de Assisténcia ao Estudante do IFPE Campus Cabo de Santo
Agostinho, a  autorizacao, via  assinatura, do (a)  responsavel do (a)  estudante
para realizar viagem
para a SEDE DEFINITIVA do campus Cabo de Santo Agostinho, a fim de participar do II FESTIVAL DO
ESTUDANTE, nos dias 13 e 14 de agosto de 2025, a partir da 7h.45 e retorno as 17h.15

Salientamos que caso o (a) estudante incite ou participe de algazarras que mobilizem desordem
durante viagem, portar e/ou apresentar-se sob efeito de bebidas alcodlicas ou de qualquer outra substancia toxica
proibida por Lei, além de ferir os artigos que tratam das proibi¢des ao corpo discente elencados no documento
que orienta as normas pertinentes a vida académica de nossa Institui¢do, estara sujeito (a) as Penalidades
Disciplinares de adverténcia por escrito, suspensdo e desligamento (que ficardo registradas no histérico escolar

do discente), prevista na organizagdo académica institucional do IFPE.

O (a) estudante devera apresentar também o Questionario de Prontidao para a atividade fisica -
PAR-Q devidamente preenchido e assinado, além de portar medicamentos que sejam necessarios devido a

alguma condicao de adoecimento ocasionada pela pratica de atividade fisica.
Assim sendo eu,

b

(especificar nome, grau de parentesco ou de proximidade) autorizo que o (a) estudante

participe da viagem para o evento.

Cabo de Santo Agostinho, de de 2025.

Assinatura do/a Responsével




INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAQ, CIENCIA E TECNOLOGIA

QUESTIONARIO DE PRONTIDAO PARA ATIVIDADE FiSICA (PAR-Q)

Este questionario tem o objetivo de identificar a necessidade de avaliagdo por um médico antes do inicio da
atividade fisica. Caso vocé responda “SIM” a uma ou mais perguntas, converse com seu médico ANTES de
aumentar seu nivel atual de atividade fisica. Mencione este questionario e as perguntas as quais vocé respondeu
“SIM”. Por favor, assinale “SIM” ou “NAO” as seguintes perguntas:

1. Algum médico ja disse que vocé possui algum problema de coragdo e que s6 deveria realizar atividade fisica
supervisionado por profissionais de saude?
( )Sim ( )Nao

2. Vocé sente dores no peito quando pratica atividade fisica?
)Sim () Nao

~

W

. No ultimo més, vocé sentiu dores no peito quando praticou atividade fisica?
)Sim () Nao

~

N

. Vocé apresenta desequilibrio devido a tontura e/ ou perda de consciéncia?
)Sim ( ) Nao

~

9

. Vocé possui algum problema dsseo ou articular que poderia ser piorado pela atividade fisica?
)Sim ( ) Nao

~

6. Vocé toma atualmente algum medicamento para pressao arterial e/ou problema de coragao?

( )Sim ( )Nao
7. Sabe de alguma outra razdo pela qual vocé ndo deve praticar atividade fisica?
( )Sim ( )Nao

Nome completo:
Data:

Assinatura do/a responsavel:
Telefone do/a responsavel:

Se vocé respondeu “SIM” a uma ou mais perguntas, leia e assine o “Termo de Responsabilidade para Pratica de
Atividade Fisica”




INSTITUTO FEDERAL DE
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TERMO DE RESPONSABILIDADE PARA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA

Estou ciente de que € recomendavel conversar com um médico antes de aumentar meu nivel atual de atividade
fisica, por ter respondido “SIM” a uma ou mais perguntas do “Questionario de Prontidao para Atividade Fisica”
(PAR-Q). Assumo plena responsabilidade por qualquer atividade fisica praticada sem o atendimento a essa
recomendacio.

Nome completo:
Data:

Assinatura do/a responsavel:
Telefone do/a responsavel:




