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VARICELA (CATAPORA)

INSTITUTO FEDERAL DE PERNAMBUCO — CAMPUS VITORIA

FLUXO DE ORIENTACAO, SINTOMAS E CONDUTA:
VARICELA (CATAPORA)

Guia Atualizado de Prevencao, Transmisséo, Periodo de Incubacéo e Protocolo Escolar | Setor de
Promocéo da Saude & Comunicacao

1. O QUE E A VARICELA E VERACIDADE DAS INFORMACOES OFICIAIS

A Varicela (Catapora) € uma doenca infecciosa aguda, altamente contagiosa, causada pelo virus Varicela-Zoster
(VVZ). Todas as informacgBes deste fluxo e do card informativo do campus foram auditadas e estdo 100% em
conformidade com os guias oficiais do Ministério da Saude do Brasil e da Vigilancia Epidemiolégica.

2. QUADRO COMPLETO: SINAIS, TRANSMISSAO E PREVENCAO (DADOS DO

CARD)

Categoria

Sinais e Sintomas

Como Ocorre o
Contagio

Periodos de
Transmissao e
Incubagéo

Medidas de
Prevencéo

Informacgdes Detalhadas do Card Informativo

« Febre e mal-estar geral;

« Dor de cabeca (cefaleia);

« Falta de apetite e prostragao;

* Manchas vermelhas na pele que evoluem para pequenas
bolhas com liquido (vesiculas);

« Coceira intensa (prurido);

« Lesdes em diferentes estagios ao mesmo tempo
(surtos/ondas).

« Pelo ar e vias respiratorias: Tosse, espirro, fala e contato
proximo;

« Contato direto: Com o liquido das bolhas/vesiculas;

« Contato indireto: Com objetos ou superficies
recentemente contaminados por secregoes.

* Inicio do contéagio: 24 a 48 horas antes do surgimento das
primeiras bolhas;

* Fim do contéagio: Até que TODAS as lesdes estejam secas
e em crostas;

e Incubagao: 10 a 21 dias (média de 14 a 16 dias).

* Manter a vacinacdo em dia (SUS e ag6es de bloqueio);
« Evitar contato préximo com pessoas suspeitas ou
diagnosticadas;

* N&o compartilhar objetos de uso pessoal;

* Higienizacao frequente das maos com agua e sab&o ou
alcool 70%;

* Manter ambientes bem ventilados e desinfecgdo de
superficies com alcool 70% ou solugao clorada;

« Seguir orientagBes da Vigilancia Epidemioldgica.

Confirmacé&o Oficial (Ministério

da Saude)

Veridico. O exantema maculopapular
vesicular é pruriginoso e pleomorfico
(diferentes fases evolutivas ocorrem
simultaneamente). A febre e cefaleia
antecedem ou acompanham as
lesdes.

Veridico. Transmissao por
aerossois/goticulas respiratorias,
contato direto com fluido vesicular e
fémites contaminados recente.

Veridico. Periodo transmissivel de 1
a 2 dias pré-exantema até
encrostamento total das lesdes.
Incubagéo de 10 a 21 dias.

Veridico. A vacina varicela
(monovalente ou tetraviral) € o meio
preventivo primério. Etiqueta
respiratéria e higienizacédo evitam
propagacao.

3. FLUXO PASSO A PASSO DE CONDUTA E RECOMENDACAO ESCOLAR
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Passo / Etapa Agente / Responsavel | Agao Obrigatéria e Procedimento Institucional

1. Observacéo de Estudante / Pais /
Sintomas Servidor

2. Afastamento Estudante ou Servidor
Imediato

3. Avaliagdo Médica e Pais / Responsaveis /
Notificacéo Servidor

4. Protecéo de Setor de Saude /
Vulneraveis Coordenacdes

5. Critério de Retorno Médico / Setor de Saude
Presencial

Ficar atento ao aparecimento de febre, dor de cabega, prostragcéo ou
erupcdes na pele (manchas/bolhas).

NAO COMPARECER AO CAMPUS. Permaneca em isolamento
domiciliar para interromper a cadeia de transmisséao.

Procurar a Unidade Basica de Saude ou servigo médico para
diagnéstico. Notificar a Coordenacgéo de Curso ou Setor de Salde do
Campus.

Monitorar o contato com gestantes e pessoas imunossuprimidas da
comunidade escolar para condutas de protecéo especificas.

O retorno ao campus s6 é permitido quando TODAS as lesfes
estiverem completamente secas e em fase de crostas (sem bolhas
liquidas).

ORIENTACAO MANDATORIA DE SAUDE PUBLICA NO CAMPUS:

Esta com febre, dor de cabeca ou bolhas na pele? NAO COMPARECA AS AULAS OU AO TRABALHO. O
contagio ocorre antes mesmo de as bolhas estourarem e se estende até que todas tenham virado crostas. Sua
permanéncia em casa protege colegas, professores e familiares vulneraveis.

4. CAMPANHA E ACAO DE VACINACAO NO CAMPUS (QUARTA-FEIRA, 16)

Nesta quarta-feira (16), em parceria com as autoridades de saude do municipio, o IFPE Campus Vitoria realizara
uma Acdo Especial de Vacinacdo direcionada aos estudantes e publico elegivel. Reforcamos aos pais e
responsaveis de menores de 18 anos que verifiquem o cartdo de vacina. A vacinacao contra a varicela e demais
doengas respiratérias e virais é a medida mais eficaz de prote¢cdo comunitéria.
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