
 

LISTA DE VERIFICAÇÃO DE INSPEÇÃO DE SEGURANÇA  

 

CAMPUS: 

SETOR:   DATA: 

RESPONSÁVEIS PELAS INFORMAÇÕES: 

CARGOS EXISTENTES NO SETOR: 
 
 
 
 
 
 

 

I - GERAL ADMINISTRATIVO 

LISTA DE VERIFICAÇÃO  SIM NÃO NA 

1. Existem cartazes/placas sobre os riscos no local?    

2. Os mapas de risco foram elaborados e estão afixados em locais visíveis?    

3. O pé direito das edificações estão de acordo com as normas oficiais?    

4. O piso do local de trabalho apresenta saliências ou depressões que prejudiquem a circulação de pessoas e/ou 
materiais? 

   

5. Nos pisos, escadas, rampas, corredores e locais de passagem, onde exista o risco de escorregamento, está 
sendo utilizado material ou processo de proteção contra quedas? 

   

6. As coberturas dos locais de trabalho asseguram efetiva proteção contra as chuvas?    

7. Existe vazamento no teto ou parede?    

8. As instalações elétricas da edificação encontram-se em boas condições? (Chaves, aterramento, quadro de 
comando e medição, e demais equipamentos) 

   

9.   Os painéis elétricos estão sinalizados (por dentro e por fora), inclusive indicando os níveis de tensão?    

10. Pessoas inadvertidas tem fácil acesso a instalações elétricas energizadas?    

11. Existem DR´s nas instalações elétricas?                            

12. Existe material empilhado ou armazenado no local?    

13. O material empilhado fica afastado das estruturas laterais do prédio a uma distância mínima de 50 cm?    

14. Os materiais são dispostos de forma a não dificultar o trânsito, a iluminação, as saídas de emergência e 
o acesso aos equipamentos de combate a incêndio? 

   

15. A organização do trabalho está adequada?  Mobiliário (bancadas, mesas, escrivaninhas e painéis, 
assentos), possuem teclado independente e móvel, permitem adequadas distâncias (olho tela, olho teclado e 
olho documento), possuem regulagem de altura? 

   

16. Existem mouse pad, apoio para os pés e para as costas?    

17. A cadeira é confortável e pode ser regulada?    

18. Os locais de trabalho com solicitação intelectual, atendem aos limites de conforto ambiental previstos 
nesta norma?  
- Níveis de ruído de acordo com o estabelecido na NBR 10152, norma brasileira registrada no INMETRO; 
- Índice de temperatura efetiva entre 20oC (vinte) e 23oC (vinte e três graus centígrados);  
- Velocidade do ar não superior a 0,75 m/s;  
- Umidade relativa do ar não inferior a 40 %. 

   

Medições: 
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19. As iluminações dos postos de trabalho são adequadas?      

Medições: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

20. Existem extintores de proteção contra incêndio? Estão em conformidade com as normas?    

21. Existem hidrantes? Estão em conformidade com as normas?    

22. Existem iluminação de emergência? Estão em conformidade com as normas?    

23. Existem sistema de alarme de emergência? Estão em conformidade com as normas?    

24. Existe saída de emergência?    

25. Tem produto químico armazenado no local? Quais?    

 
 
 

26. Tem instalações sanitárias no ambiente? Estão em conformidade?    

27. Tem local para realização das refeições? Estão em conformidade?    

28. As paredes da cozinha e do banheiro são revestidas com material cerâmico ou impermeável?    

29. Existem recipientes com tampa no banheiro e na cozinha?    

30. Existe água potável e copos individuais para todos os servidores?    

31. A água do chuveiro, pia e lavatório é de boa qualidade, livre de mau cheiro e sujidade?    

32. Existe equipamento (geladeira ou frigobar) para guarda e conservação de alimentos?    

33. Existe equipamento (fogão, forno) para o preparo ou aquecimento de alimentos?    

34. Existe equipamento, de ventilação forçada ou climatização, fornecido pelo Instituto?    

35. Existem mesa e cadeira em boas condições para a realização de refeições?    

Observações gerais: 
 
 
 
 
 

 

Assinaturas: 

_____________________________                                   ______________________________  

Responsável técnico pela avaliação                                   Servidor(a) presente na avaliação 

 


