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1. Apresentacao

O nascimento ou a adog¢ao de uma crianga transforma a vida de toda familia. Esta
cartilha foi elaborada pelo SIASS/IFPE, no ambito do Programa GESTAR, para
oferecer informacgdes, orientagdes e acolhimento nesse momento tao especial.

Aqui vocé encontrara ndo apenas explicacdes sobre direitos relacionados as licengas,
seu passo a passo, mas também dicas praticas para os primeiros cuidados com o
bebé. O objetivo & que cada servidora e servidor se sinta acolhido(a) para viver essa
fase com tranquilidade, amor e seguranca.

2. Tentantes — o preparo para a chegada

Nem sempre a chegada de uma crianga acontece de imediato. Algumas familias
vivem periodos de exames, tratamentos e muita expectativa e ansiedade. Esse
caminho também merece acolhimento, cuidado e apoio.

O IFPE reconhece que cada histéria de maternidade e paternidade € unica. Por isso,
reforcamos a importancia do autocuidado e da rede de apoio nesse periodo.

Vocé ndo esta sozinha(o), busque acompanhamento médico, compartilhe suas
emocdes com pessoas de confianga e conte com os espagos de acolhimento e
cuidado do SIASS/IFPE sempre que achar necessario.



A equipe psicossocial do SIASS esta disponivel através do
psicossocial.siass@reitoria.ifpe.edu.br .

2.1 Cuidados da Tentante no dia a dia

Durante o periodo de preparacdo para a gestagcéo, algumas recomendagdes podem
ajudar no bem-estar e aumentar as chances de sucesso:

e Evitar treinos fisicos muito pesados ou de alta intensidade sem orientagao
médica.
Manter equilibrio entre atividades fisicas leves e momentos de descanso.
Evitar procedimentos estéticos invasivos sem avaliagdo médica.
Priorizar habitos saudaveis como boa alimentagao, hidratagao e sono adequado.

3. Cuidados na gestacao

Gestar envolve uma série de transformacgdes fisicas e emocionais, por isso, cuidar
da saude é essencial para o bem-estar da pessoa gestante e do bebé.

Durante o periodo de gestacéo:

Compareca a todas as consultas de pré-natal.

Mantenha uma alimentagao equilibrada.

Hidrate-se bem.

Pratique atividades fisicas leves, sempre com orientacao médica.
Respeite os momentos de descanso.

m Fique ligado(a): Nos termos da Lei n® 11.265/2006, que visa a protecéo da gestante
e da lactante, e conforme orientacbes da Nota Técnica SEI n° 4310/2024/MGl, as
servidoras publicas federais que desempenham suas atividades em ambientes
insalubres tém direito a remog¢ao temporaria de fung¢ao ou local de trabalho, enquanto
perdurarem os periodos de gestacdo e lactagdo, sem prejuizo da remuneragao ou
demais direitos funcionais.

3.1 Vacinas da Gestante

Durante a gestacgéo, algumas vacinas s&o recomendadas para proteger a pessoa
gestante e o bebé:

dTpa — a partir da 202 semana de gestacao.

Influenza (gripe) — em qualquer periodo gestacional.
Hepatite B — em casos indicados pelo profissional de saude.
COVID-19 — conforme orientagcdes do Ministério da Saude.

4. Tipos de Licenca:

4.1 Licenga Gestante

A licenga gestante assegura tempo para recuperacgéo da parturiente e para a criagéo
do vinculo com a crianga. Pode comecar no primeiro dia do nono més de gestacao
ou antes, se houver recomendacido médica.



Duvidas Frequentes:

e Quando comeca se o bebé ficar internado? Apds a alta hospitalar da mae ou do
bebé, o que ocorrer por ultimo.

e Como funciona em caso de natimorto? Sdo concedidos 30 dias de repouso
inicial, podendo ser prorrogado apés avaliagdo médica.

4.2 Licenga Paternidade

A licenga paternidade garante a presenca ativa do cuidador nos primeiros dias de
vida do bebé. Deve ser solicitada até 2 dias Uteis apds o nascimento ou adogio. O
periodo total € de 20 dias, incluindo a prorrogagéo automatica.

Duvidas Frequentes:

e Qual o prazo para solicitar a prorrogagéo? Até 2 dias uteis apds o nascimento ou
adocao.

4.3 Licenga Adotante

A licenca adotante reconhece a importancia da adaptagao e do vinculo em familias
formadas pela adogéo. O prazo é de 180 dias e os documentos exigidos incluem o
termo de adog&o ou decisdo judicial.

Duvidas Frequentes:

e Como fica em familias homoafetivas?Conforme Nota Técnica SEI n°
18585/2021ME a pessoa parturiente tera direito a licenga equivalente a gestante
€ a outra pessoa a licenca equivalente a paternidade.

4.4 Licenga por natimorto

A licenga por natimorto é um direito concedido a servidora publica no caso de
falecimento do bebé apés a 20? semana de gestacao.

Duvidas Frequentes:
o E possivel, no caso da licenga natimorto, realizar o retorno ao trabalho antes

do prazo? E possivel, desde que esse retorno antecipado seja respaldado pela
pericia médica.



5. Como solicitar licencas pelo SouGov
O SouGov foi criado para simplificar a vida do servidor(a), com poucos cliques.

Através do aplicativo, vocé pode solicitar as licengas necessarias de qualquer lugar,
dedicando mais tempo ao que realmente importa: sua familia.

Passo a passo:

Acesse o aplicativo SouGov e, na tela inicial, vocé ja visualiza o item "Solicitagdes",
onde séo disponibilizados diversos servigos. Para iniciar a solicitagao, clique em
Licenca Gestante, Adotante e Paternidade:
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Aparecera a tela para vocé escolher a licenca desejada. Selecione a op¢ao de licenca
desejada e clique:
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Depois clique em "Solicitar Licenga":
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Informe somente a "Data de inicio do Parto", pois o aplicativo, automaticamente,
marcara a opg¢ao Prorrogacao da Licenca de mais de 60 dias, totalizando 180 dias.
Clique em "Avancar":
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Clique no icone de download e escolha o comprovante de nascimento,em seguida
selecione o arquivo a ser anexado:
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Confira se todos os dados estao corretos e se a documentagéo exigida foi anexada
antes de clicar em "Solicitar":
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Fazendo isso, sua solicitacdo sera enviada, automaticamente, a sua Unidade de
Gestao de Pessoas, que avaliara o pedido.

m Fique ligado(a):

e No caso da parturiente que necessite de afastamento antes do parto, ela
deve selecionar licenca médica por afastamento no aplicativo, anexar o atestado
e aguardar o deferimento e a pericia. A licenga gestacional, ou maternidade, sera
contada a partir da alta hospitalar do bebé.

e Quanto a licenga gestante por crianga natimorta, segue o0 mesmo principio,
sendo necessario informar a data do parto e do falecimento, além de anexar os
documentos comprobatérios.

e No caso da licenca paternidade o servidor fara um procedimento semelhante,
selecionando a opgao "Licenga Paternidade" e depois clicando em "Solicitar Licenga":
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O servidor deve em seguida informar somente a Data de inicio de Nascimento, pois
o aplicativo, automaticamente, ja marcara a opgéo "Solicito prorrogagéo da Licenga
de mais de 15 dias, totalizando 20 dias de licenga". E s6 clicar em "Avancar" e em
seguida clicar no icone de download e escolher o comprovante de nascimento,

em a ser anexado da mesma forma da licenga gestante.
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Nao esqueca de conferir se todos os dados estao corretos e se a documentacao
exigida foi anexada antes de clicar em "Solicitar".
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Fazendo isso sua solicitagdo sera enviada, automaticamente, para a sua Unidade de
Gestao de Pessoas, que avaliara o pedido.

m Fique ligado(a):

e No caso da licenga adotante, o servidor deve informar a data da adogao
e, bem seguida, anexar os documentos comprobatoérios.

e Vocé também pode acompanhar o andamento das suas solicitagdes no
aplicativo.



Para acompanhar o andamento da sua solicitagao, clique em Solicitagdes, que esta
disponivel na tela principal do SouGov:
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6. Cuidados com o bebé

6.1 O que levar para a maternidade

Para a parturiente:

Documentos,

Exames,

Roupas confortaveis,

Pijamas com abertura frontal,

Chinelo

Itens de higiene pessoal

Para o bebé:

Fraldas RN ou P,(dependendo do tamanho do bebé indicado na ultrassom),
Bodies e macacdes de algodao, em virtude do calor do nosso estado,
Mantas,



Meias.

Pomada contra assaduras.
Para o(a) acompanhante:
Documentos

Roupas leves

Itens de higiene pessoal
Céamera para registrar todos os momentos
Lembrancinhas

Decoragao

Cadeirinha para o transporte
Lanches saudaveis

.2 Cuidados com o primeiro banho
Use agua morna (teste a temperatura com equipamento préprio ou no cotovelo).
Segure o bebé com firmeza, apoiando cabega e pescogo.
Lave o rosto apenas com agua; depois 0 corpo € a regido das fraldas.
Apods o banho, seque bem as dobrinhas e faga a higiene do umbigo.

e 0o 0 0 O

6.3 Cuidados com o umbigo

Limpe com é&lcool 70% a cada troca de fraldas.

Mantenha a regido seca e arejada.

Nao utilize faixas, pois pode infeccionar.

Procure um médico, em caso de secrec¢ao, mau cheiro ou vermelhidao.

6.4 Amamentacgao

e O bebé deve abocanhar nao apenas o mamilo, mas também parte da aréola.
e O queixo deve encostar no seio.

e Alterne os seios a cada mamada.

Duvidas Frequentes:

Como fica a amamentac&o ao retornar ao trabalho? E possivel solicitar flexibilidade
de horario para atender as demandas da amamentacao exclusiva e, de acordo com
a funcgao/atividade, pode ser verificada a possibilidade de adesao ao trabalho 100%
remoto, conforme regras da portaria do Programa de Gestao de Desempenho -
PGD.

6.5 Doacao de leite

O leite excedente pode salvar vidas!

e Quem pode doar? Mulheres saudaveis que estejam amamentando e ndo usem
medicamentos contraindicados.

e Como armazenar? Em frascos de vidro com tampa plastica, congelados, por até
15 dias, ou sacos proprios, que sao distribuidos pelos hospitais.



6.5.1 Principais Bancos de Leite de Pernambuco

N
Instituicdo Cidade @ | Telefone ©
IMIP - Instituto de
Medicina Integral Recife (81) 2122-4711
Prof. Fernando
Figueira
Hospital das : i
Clinicas — UFPE Recife (81) 2126-3500
Hospital Bardo Recife (81) 31841690
de Lucena
Hospital Petrolina (87) 3202-7000
Dom Malan
Hospital Regional Caruaru (81) 3719-9400
do Agreste

Y,

Saiba mais no portal da Satude de a Pernambuco:

https://portal.saude.pe.qgov.br/banco-de-leite/




6.6 Vacinacao do bebé

s

Idade éz

_
Vacinas y

Ao nascer BCG, Hepatite B

2 meses Pentavaleppe, PoI|om|,eI|te,
Pneumococica, Rotavirus

3 meses Meningocdcica C

4 meses Pentavalente, Poliomielite,
Pneumocdcica, Rotavirus

5 meses Meningocdcica C

6 meses Pentavalente, Poliomielite

9 meses Febre Amarela

12 meses Triplice viral, Pneumococica,
Meningococica C
DTP, Poliomielite,

15 meses Hepatite A, Tetra viral

18 meses DTP, Poliomielite

24 meses Reforcos conforme

calendario vigente




6.7 Seguranga no transporte

r R
Faixa etaria Dispositivo de seguranca
Bebé-conforto,
Oa1ano de costas para
(até 13 kg) 0 movimento
1 a4 anos Cadeirinha
(9a18Kkg)
Assento de
4a7,5anos elevacao,
(15 a 36 kg) com cinto
de seguranca
7,5a 10 anos Cinto no banco
| traseiro
Acima de Cinto no banco
10 anos dianteiro
ou traseiro
e J

Até que idade a crianga deve usar cadeirinha? Até 7 anos e meio.



7. Adotante: Preparar para Receber com Amor

Adotar € uma forma diferente de gestar, um gestar no coragao!

Podemos considerar um gesto de amor e responsabilidade, mais do que um
ato meramente juridico, um compromisso emocional, ético e afetivo, capaz
de transformar vidas, tanto de quem é adotado(a), quanto de quem adota.

7.1 Como se preparar para a adogao?

1. Informe-se bem sobre o processo

e Procure fontes confiaveis: Vara da Infancia, Ministério Publico, ONGs
ou grupos de apoio.

e Entenda todas as etapas legais, os prazos e os critérios.

e Participe de encontros e cursos sobre adogao.

2. Reflita sobre suas motivacoes

e Por que vocé quer adotar?

e Esta preparado(a) para lidar com possiveis traumas ou comportamentos
desafiadores de uma crianga um pouco maior?

e Tem apoio emocional e familiar para essa jornada?

3. Esteja aberto a diversidade

e Muitos esperam por uma "crianca ideal", mas a realidade é diversa e linda!
e Considere adotar criangas mais velhas, grupos de irmaos ou com deficiéncia.

4. Prepare o ambiente familiar

e Converse com todas as pessoas da casa sobre a decisdo. Isso evita
constrangimentos.
e Construa um ambiente acolhedor, estavel e respeitoso.

5. Cuide da sua saude emocional

e Terapia pode ser uma aliada importante.
e Fortalecer o autoconhecimento ajuda a lidar com frustragbes e expectativas.

6. Tenha paciéncia e empatia

e A adaptacéo pode levar tempo.
e O vinculo se constréi com convivéncia, rotina e afeto.



7. Busque apoio continuo

e Grupos de apoio a adogao oferecem trocas valiosas.
e Conhecer experiéncias reais ajuda a evitar idealizagdes.

Duvidas Frequentes:

No caso de adogao, por dois servidores/as, os dois pais ou maes tém o direito a
licenca adotante?

Conforme Nota Técnica SEI n® 18585/2021ME:

Adotantes + filho(a) adotivo - Um dos adotantes tera direito a licenga-adotante em prazo
equivalente a licenga a gestante, enquanto ao outro adotante sera deferida a
licenga-paternidade em razao da adogao do filho(a)..

7.1 E o quarto da crianga?
Sim, preparar o quarto € importante, mas com equilibrio:

e O ambiente deve ser seguro, limpo e acolhedor — nao precisa ser perfeito
e dependendo da idade é importante que a crianga deixe com sua
identidade.Deixe espaco para que ela participe da escolha de objetos e da
decoracéo. Isso ajuda a criar pertencimento.

8.Mensagem Final

Que vocé, servidora e servidor do IFPE, possa viver essa fase com serenidade,
amor e segurancga, sabendo que ndo esta sé: ha uma rede de apoio pronta para
acolher, orientar e caminhar junto.

Desejamos que este seja o inicio de uma jornada marcada pelo cuidado, pelo afeto
e pela construgdo de memérias felizes em familia.
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