Pausa pra Respirar

Grupo de

meditacao
no trabalho

Em meio QS A Pausa pra Respirar € um espago semanal de

meditacao guiada, pensado para desacelerar o
demandas ritmo do dia, observar e cultivar a presenca,

dO dia a dia, cuidando da saude mental no ambiente de trabalho.
que tal fazer Lma A pratica da meditacao pode ajudar a reduzir o

estresse, melhorar a atencao, favorecer o equilibrio
emocional e ampliar a sensacao de bem-estar,
tudo isso de forma simples e acessivel, mesmo para
quem nunca meditou.

pausa consciente?
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