
Longevidade com Qualidade: 
Planejamento de Saúde para os Próximos Ciclos da Vida 

Cronograma de Atividades  Polo Recife 

Data Período Atividade Local Responsáveis / 
Observações 

18/08 09:00 Abertura Miniauditório — 

18/08 09:30 as 12:00 Roda de Diálogo: 
Longevidade com 
qualidade: planejamento 
de saúde para os próximos 
ciclos da vida 

Miniauditório Dr. Flávio Pereira — 
IFPE; Dra. Vilma Maria 
Silva — UFRPE; 
Marina Ferreira de 
Medeiros Mendes — 
UFRPE (Mediadora) 

18/08 13:30 ás 17:00 Módulo I — 
Envelhecimento ativo: 
saúde, autonomia e 
qualidade de vida na 
transição para a 
aposentadoria 

Miniauditório Elizabeth Guedes e 
Letícia Cavalcanti 

19/08 13:30 ás 17:00 Módulo II — Direitos, 
proteção social e 
previdência: o que muda 
na aposentadoria 

Miniauditório Ada Novaes e Giliene 
Souza  

25/08 09:30 as 12:00 Módulo III — Educação 
Financeira: segurança na 
aposentadoria, 
planejamento e 
organização do futuro 

Miniauditório Michael Souza 

26/08 09:30 as 12:00 Módulo IV — Novos 
Caminhos: construindo 
projetos de vida após a 
carreira profissional 
(Encerramento) 

Miniauditório Marília Rique e Alaíde 
Cavalcanti 

 
 
Por agendamento 

Atendimentos 
Individualizados: escuta 
qualificada e orientação 
personalizada para o 
planejamento da 
aposentadoria 

10 vagas por área temática do  módulo   

  

 



Longevidade com Qualidade: 
Planejamento de Saúde para os Próximos Ciclos da Vida 

Cronograma de Atividades  Polo Belo Jardim  

Data Período Atividade Local Responsáveis / 
Observações 

02/09 13:30 ás 17:00 Abertura ​
Módulo II — Direitos, proteção 
social e previdência: o que 
muda na aposentadoria 

Auditório: 
campus Belo 
Jardim  

Ada Novaes e Giliene 
Souza  

03/09 09:30 as 12:00 Módulo I — Envelhecimento 
ativo: saúde, autonomia e 
qualidade de vida na 
transição para a 
aposentadoria 

Auditório: 
campus Belo 
Jardim  

Elizabeth Guedes e 
Letícia Cavalcanti 

08/09 13:30 ás 17:00 Módulo III — Educação 
Financeira: segurança na 
aposentadoria, planejamento 
e organização do futuro 

Auditório: 
campus Belo 
Jardim  

Michael Souza 

09/09 09:30 as 12:00 Módulo IV — Novos 
Caminhos: construindo 
projetos de vida após a 
carreira profissional 
(Encerramento) 

Auditório: 
campus Belo 
Jardim  

Marília Rique e Alaíde 
Cavalcanti 

Por agendamento Atendimentos 
Individualizados: escuta 
qualificada e orientação 
personalizada para o 
planejamento da 
aposentadoria 

10 vagas por área temática  do módulo  
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