
 

MONITORIA EDUCAÇÃO FÍSICA I  

PROFª. DÉBORA MACIEL 

 

- CONTEÚDOS PARA PROVA: 

 

 REGRAS DOS SEGUINTES JOGOS: 

o DAMA; 

o DOMINÓ; 

o XADREZ; 

o TÊNIS DE MESA (PING-PONG); 

o SINUCA; 

o PEBOLIM (TOTÓ). 


