
 

MONITORIA EDUCAÇÃO FÍSICA II  

PROFª. DÉBORA MACIEL 

 

- CONTEÚDOS PARA PROVA: 

 

 VALÊNCIAS FÍSICAS; 

 HÁBITOS ALIMENTARES E EXERCÍCIOS; 

 BENEFÍCIOS DA PRÁTICA REGULAR DA MUSCULAÇÃO; 

 TIPOS DE EXERCÍCIOS DE MUSCULAÇÃO. 

 

 


