INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGCAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

MONITORIA EDUCACAO FiSICA II

PROF2, DEBORA MACIEL
- CONTEUDOS PARA PROVA:

e VALENCIAS FISICAS;
e HABITOS ALIMENTARES E EXERCICIOS;
e BENEFICIOS DA PRATICA REGULAR DA MUSCULACAO;

e TIPOS DE EXERCICIOS DE MUSCULACAO.



