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A Comissão de Monitoria do IFPE-Campus Belo Jardim juntamente com o Prof. 

da disciplina, divulga os conteúdos, a data, o horário e o local da prova de seleção da 

monitoria para o Curso Técnico em Agroindústria, na disciplina de Nutrição. 

 

1 – Conteúdos: 

1.1 Conceitos básicos de nutrição, alimentação, nutrientes e alimentos;  

1.2 Fases da nutrição; 

1.3  Nutrientes essenciais e sua importância (glicídeos, proteínas; gorduras, 

água, vitaminas e sais minerais; 

1.4  Grupos básicos dos alimentos; 

1.5 Consequências da má nutrição; 

1.6 Alimentos processados enriquecidos. 
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• Apostilas entregues durante a disciplina de nutrição. 

 

 

 

 

 


