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PROTOCOLO DE AGCOES PARA RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS

05 | RESIDENCIA DE SERVIDORES, ESTUDANTES E

FUNCIONARIOS

Ambito de aplicagdo:

Externo (residéncias)

Beneficiarios:

Toda a comunidade IFPE

Referéncias técnico -
cientifica (Citar documento
base / 6rgao de origem):

Nota Técnica n° 47/2020 - SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA

Objetivos / Propésitos do
Protocolo:

Instituir e promover a¢des para prevencdo de contagio do coronavirus nas
residéncias de servidores e alunos do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia de Pernambuco, através de medidas ndo farmacolégicas.

Responsaveis pela
elaboracao / revisdo
(Nome / Siape):

Renata Nunes Tavares da Silva/1480829

Local de aplicagao/
Responsével pela
Aplicagao:

Residéncias de servidores e alunos.

Descricdo das Ac¢des e Tarefas (Passo a Passo para Aplica¢éo)

PREPARAGCAO DO AMBIENTE

O Passo1
O Passo2
O Passo3
O Passo4
O Passo5
O Passo6

Criar duas areas na entrada de casa: uma suja e uma limpa (conforme
sugestdo da Figura 1, que consta no campo de “Observacdes”).

Na area suja coloque uma cesta, ou caixa, e revista com um saco de
lixo.

Coloque alcool gel 70% em uma mesinha, ou um banco. Dé preferéncia
ao alcool 70% em gel, pois o alcool 70% liquido pode ressecar as maos
e causar feridas.

Coloque um balde com 1 litro de agua.

Coloque a garrafa de dgua sanitaria e uma colher de sopa ao lado do
balde. A solucdo de hipoclorito de sodio a 0,1% deve ser preparada na
hora que vocé chegar em casa, pois é fotossensivel, ou seja, sensivel a
luz, e perde o efeito rapidamente. Para o preparo da solucdo de
hipoclorito de s6dio a 0,1%, deve-se adicionar 2 % colheres de sopa de
agua sanitaria a cada litro de agua.

Coloque um pano ao lado do balde.
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QUANDO CHEGAR EM CASA

O Passo?7
O Passo8
O Passo9
O Passo10
O Passo 11
O Passo12
O Passo13
O Passo 14
O Passo15
O Passo 16
O Passo17
Observagoes

Assim que entrar em casa limpe as maos com alcool 70% em gel.
Tire a mascara e o protetor facial (se estiver usando ambos).

Coloque os sapatos de um lado da area suja. Dé preferéncia a sapatos
de borracha porque sdo faceis de lavar e secar depois.

Coloque bolsa, chave e roupas na cesta.
Limpe as maos com alcool gel novamente.
Prepare a solu¢do de hipoclorito de s6dio a 0,1%.

Limpe a sola dos pés com o pano molhado na solug¢ao de hipoclorito
de sodio a 0,1%.

Passe direto para o banheiro para tomar um banho de cabega. O virus
fica em superficies secas, inclusive roupas e cabelo, por até nove dias.

Pegue o saco de lixo, com as coisas infectadas da rua e os sapatos e
leve para area de servico para limpar com alcool gel ou liquido 70% ou
lavar, dependendo do material.

Molhar o pano novamente na solugdo de hipoclorito de s6dio a 0,1% e
passar na area suja da casa. Cuidado para ndo pisar na area suja, ainda
sem desinfetar, e voltar para a area limpa.

Lavar o pano e descartar hipoclorito de s6dio a 0,1%. Lembre-se que o
periodo de acdo dessa solucdo preparada dessa forma gira em torno
de 30 minutos, entdo, ndo volte a utiliza-la.

Figura 1

PROTOCOLO N°05 | 3



COMITE EMERGENCIAL DE ENFRENTAMENTO DO CORONAVIRUS |
PROTOCOLO DE AGCOES PARA RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS

Periodicidade de aplicagdo  Inicio: Término:

das a¢des do protocolo Imediato Indeterminado

Aspectos relevantes Todas as pessoas que moram na casa devem sair de mascara e
na aplicagdo protetor facial.

(*) As Agdes previstas neste protocolo foram baseadas em bases cientificas para prevencdo e controle ao Corona
Virus e Seus efeitos, possuindo carater preventivo e mitigatério visando minimizar os Riscos de Contaminagao pelo
agente e seus efeitos.
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