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09 | PROCEDIMENTOS DE ISOLAMENTO E DE SANITIZACAO
DE AMBIENTES DAS INSTALACOES INTERNAS DO IFPE
COM SUSPEITA DE CONTAMINACAO

Ambito de aplicagdo: Interno (campi IFPE)

Beneficidrios: Toda a comunidade IFPE

Nota Técnica n° 04/2020 - GVIMS/GGTES/ANVISA (atualizada em 21/03/2020)

Nota Técnica N° 34/2020 - SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA

Referéncias técnico -
cientifica (Citar documento Plano de Contingéncia da Fiocruz diante da pandemia da doenga pelo SARS-
base / 6rgéo de origem): Cov-2 (COVID-19), margo/2020 - FIOCRUZ / Ministério da Saude.

Manual de Procedimentos de Limpeza durante a pandemia - ABRALIMP

Instituir e promover a¢des para isolamento e sanitizacdo dos ambientes
internos do IFPE com suspeita de contaminacdo por SARS-CoV-2, visando
reduzir o risco de disseminac¢do da infec¢do no uso destes ambientes.

Objetivos / Propésitos do
Protocolo:

Wendell Soares Carneiro /1055746
Ana Karine Laranjeira de Sa /2105002
Responsaveis pela Claudia Fabiane Gomes Gongalves /1521979
elaboracao / revisdao Luanna dos Santos Rocha /1006181
(Nome / Siape): Robervam de Moura Pedroza /1804300
Maria do Socorro Torres Galindo dos Santos /1243784
Valdirene Pereira da Silva Carvalho /2477872

Local de aplicagdo/ Ambientes internos de todos os campi do IFPE utilizados por pessoas com
Responsavel pela suspeita ou confirmagdo SARS-Cov-2 / Coordenagdo de Servicos Gerais e
Aplicagao: Manutencdo

Na Identificacdo de Casos Suspeitos ou Confirmados de Sars-Cov-2

« Seguir o Protocolo 07 (Procedimento para identificagdo, monitoramento e providéncias para pessoas
com suspeita de sintomas do COVID-19) para identificacdo de casos suspeitos/confirmados,
comunicacdo ao responsavel pela coordenacdo de Servicos Gerais e Manuten¢do para que sejam
prontamente adotadas as medidas de isolamento e sanitizacdo dos ambientes com suspeita de
contaminacdo.

e Desocupar e isolar o ambiente em que o caso suspeito ou confirmado de SARS-CoV-2 tenha
permanecido, mantendo as portas de acesso ao ambiente trancadas ou utilizando, quando disponivel,
placas de isolamento e/ou fitas zebradas de isolamento, até que seja realizada a sanitizacdo do
ambiente por equipe de servicos gerais capacitada.

Descricdo das Ac¢des e Tarefas (Passo a Passo para Aplicagéo)

Sanitizagao de ambientes internos com suspeita e/ou confirmagao de contaminagao por SARS-CoV-2.

O Passo1 Separar todo o material necessario a ser utilizado para o processo de
sanitizacdo do ambiente, levando em consideracdo os produtos e
materiais disponiveis, bem como os tipos de superficies a serem
desinfectadas - como tipo de piso, objetos e equipamentos presentes
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O Passo2
O Passo3
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(carteiras, mesas, equipamentos eletrénicos, material de papelaria,
macanetas, interruptores, torneiras, vasos sanitarios, entre outros).

Realizar a lavagem basica das mdos, com agua e sabdo, e enxugar com
papel toalha descartdvel - ver Protocolo 01 (Procedimento de
higienizagdo das mdos).

Colocar os Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) apropriados,
conforme Protocolo 08 (Orientagdes sobre a colocagdo e retirada dos
Equipamentos de Protec¢do Individual).

Recolher o lixo e realizar a limpeza da drea menos suja para a mais
suja, iniciando o processo de limpeza e desinfec¢do pelas paredes,
janelas, portas, escolhendo-se os materiais e produtos apropriados
para cada item (Anexo 1) e o Protocolo 10 (Diretrizes para a Preparacdo
dos Locais de Trabalho); e em seguida, realizar a limpeza e desinfeccao
do piso com solu¢do sanitizante de hipoclorito de sédio, conforme
Protocolo 04 (procedimentos para prepara¢do de solugdes
sanitizantes para desinfeccdo de ambientes e superficies).

Limpar e descontaminar dispensers de descartaveis (como suportes de
papel, alcool, etc) e mobilidrios, equipamentos e objetos que estejam
nas superficies, ao alcance das maos (carteiras, mesas, computadores,
projetores, etc), escolhendo-se os materiais e produtos apropriados
para cada item (Anexo 1), realizando a friccdo com o material e produto
sanitizante especifico, com base no Protocolo 10 (Diretrizes para a
Preparacdo dos Locais de Trabalho).

Recolher e limpar os equipamentos utilizados no procedimento.

Antes de sair do ambiente, o colaborador devera remover as
placas/fitas de isolamento, higienizar novamente as macanetas das
portas com pano umedecido em solu¢do desinfetante. Informar a
chefia imediata sobre a conclusdo do procedimento de sanitiza¢do do
ambiente, para a liberacdo do mesmo para uso.

Acondicionar os equipamentos (ja limpos e desinfectados) utilizados
no procedimento em local adequado.

Remover os EPIs, conforme Protocolo 08 (Orientacdes sobre a
colocagao e retirada dos Equipamentos de Protecdo Individual).

e A limpeza e a desinfeccdo devem acontecer em um Unico sentido, nunca em movimentos, circulares
ou de vai e vem para evitar contaminagao.

e De modo geral, os processos devem seguir as etapas de acordo com as areas a serem higienizadas:
Limpeza seca, Limpeza Umida e Limpeza molhada.

e Ao finalizar o procedimento de sanitizacdo do ambiente é preciso especial aten¢do quanto a
higienizacdo dos materiais e equipamentos utilizados durante o procedimento, assim como cuidado
No manuseio para evitar a contaminagao.

e Todos os equipamentos utilizados no processo de limpeza devem ser lavados e desinfetados com
pano umedecido em solugdo desinfetante, incluindo areas de contato e rodas.

« Destaques sobre maquinas/equipamentos:

I. Aspiradores: usar mascara no processo de retirada e descarte dos residuos sélidos e liquidos;
Il. Lavadoras: realizar o descarte da dgua e higienizar os tanques.
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Cuidados com os Materiais Apés Concluséo do Procedimento

e Lavar as luvas com agua e sabdo, antes da retirada. Remové-las cuidadosamente evitando a
contaminacdo e, na sequéncia, realizar a lavagem basica das mdos (considerar o Protocolo 01 -
Procedimento de higienizacdo das maos).

e Ao final do procedimento ou do expediente, retirar todos os EPIs utilizados, desprezando os itens
descartaveis em sacos de lixo. As botas de seguranca, éculos de protecdo e luvas deverdo ser lavadas
(as luvas deverao ser lavadas na parte externa e interna), e colocados para secar. O uniforme devera
ser colocado em saco para ser lavado e preparado para reutilizacdo. Ressalta-se que ao retirar os EPIs,
o profissional deve ter especial aten¢do para ndo se contaminar, lavando as maos com agua e sabdo,
podendo finalizar com alcool gel 70%.

Luvas de trabalho pesado (latex ou nitrilicas), capote/avental
impermedvel, mascara cirdrgica, touca, éculos de protecdo ou face
shield, botas de seguranca ou sapato fechado impermeavel.

Normas de Seguranga e
EPCS / EPIs Obrigatérios:

Provisdo de Materiais,
Equipamentos e Mao de

c: Preencher ANEXO I, em caso de compras e/ou contratagao.
obra necessarios para a

preparagao:
Inicio:
Periodicidade de aplicacdo nicio . Término:
- Retorno das atividades .
das a¢oes do protocolo Indeterminado

académicas presenciais

Para aplicacao eficaz e com riscos minimizados a todos os envolvidos
no processo, os funciondrios terceirizados e servidores necessitam
ser devidamente orientados para que o processo obtenha éxito

Aspectos relevantes
na aplicagdo

(*) As A¢des previstas neste protocolo foram baseadas em bases cientificas para prevencdo e controle ao Corona
Virus e Seus efeitos, possuindo carater preventivo e mitigatério visando minimizar os Riscos de Contaminagdo pelo
agente e seus efeitos.

(**) Os casos omissos deverdo ser analisados individualmente pela comissdo de enfrentamento ao COVID 19, bem
como revisados por todos os protocolos afim de que seja exclusa a possibilidade de resolucdo por outros e
atribuido um novo direcionamento a estes.
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ANEXO |
FORMULARIO PARA SOLICITACAO DE COMPRAS DE NECESSIDADES PREVISTAS
NO PROTOCOLO

onm
==. Solicitacao de Compra / Data da
an Contratacao de Servicos para atendimento a Requisi¢ao:
I'}:IESEEIEJJP Protocolo /1
Pernambuco
Titulo do Protocolo / Finalidade / Local e | Solicitante / Aprovador
Prazo de duragao do item solicitado: Siape: responsavel /
Siape:
Procedimentos de isolamento e de
sanitizacdo de ambientes das Instala¢des
internas do IFPE com suspeita de
contaminacao.
Item Nomenclatura do material Quantidade Unidade
ou servico
01 Solucdo desinfetante Litro
02 Alcool 70% Litro
03 Borrifadores Unidade
04 Mascaras Unidade
05 Sacos plasticos Unidade
06 Luvas de prote¢ao Pares
07 Oculos de protecéo Unidades
08 Avental de protecao Unidade
09 Botas de protecao Pares
Responsavel pela solicitacao de compra: Responsavel aprovacdao para
compra:
N° SIAPE
N° SIAPE
DATA: [/ [/
DATA: /
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ANEXO II

MATERIAIS, PRODUTOS E METODOS DE LIMPEZA POR AREA

Area Produto Método
Piso Detergente e desinfetante Esfregacao manual LT/ enceradeira
Ralo Agua sanitaria Escovacao
............. F nm nemrgeme Flhmbm“n”panu
Macaneta Desinfetante Fibra branca / pano
Espelho Detergente Sistema de limpeza de vidro local

Bancada

Detergente e desinfetante

Vlaso Sanitario®

Lixeira

Fibra branca / pano

Detergente, desinfetante e desodorizante

Detergente / desinfetante

Dispenser+*

Detergente

Fibra branca / pano / escova sanitaria
Fibra branca / pano

Fibra branca / pano

Fonte: ABRALIMP, 2020
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