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Ambito de aplicagéo:

Orientacdes gerais de Saude Mental no contexto de pandemia da COVID-19
para a comunidade IFPE bem como sugestdes para os setores de Psicologia e
SIASS nos campi/ Reitoria.
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Estabelecer estratégias de prevencdo e promocdo da saude mental no
contexto Pandémico do COVID-19;

Indicar possibilidades de retomada das atividades com vistas ao cuidado e
preservacdo da salde mental da comunidade académica;

Apresentar os parametros de atendimento dos setores de Psicologia no
ambito do IFPE durante e ap6s o periodo de pandemia com base na literatura
pré-existente.
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Objetivos / Propésitos do
Protocolo:

Responsaveis pela
elaboracgdo / revisao
(Nome / Siape):

Local de aplicagdo/
Responsavel pela Todos os campi do IFPE / Setores de Psicologia, de Saude e SIASS
Aplicagao:

Descrig¢do das Agdes e Tarefas (passo a passo para aplica¢éo)

Orientacdes de saude mental

Em decorréncia de todas as mudancas advindas da chegada da pandemia e do isolamento social,
pode estar sendo dificil conciliar suas atividades pessoais, familiares, domésticas e laborais. Todas
essas modifica¢gdes, impostas de forma drastica e inesperada, podem contribuir para que vocé se
sinta angustiado, tenso, irritado e cansado. Se este for o caso, existem algumas possibilidades de
estratégias que podem ajudar; estdo elencadas aqui algumas delas para que vocé pense se servem
ou ndo para vocé. Sdo apenas algumas sugestdes e ndo tém carater obrigatério, especialmente
porque ndo existe uma orientacdo que sirva para todas as pessoas. O que é certo é que cada um tem
suas necessidades e realidades de vida; assim, é preciso sempre respeitar um ritmo préprio
(psicolégico e biologico) frente a todo manual de orientagdes.

Por exemplo: se vocé é uma pessoa que percebe que listar as atividades pode te ajudar a manter
uma rotina saudavel, faca seu planejamento didrio, buscando ao maximo ser realista em suas
possibilidades. Devido as incertezas dos tempos de isolamento social, pode ser uma boa aposta
tracar objetivos simples que ajudardo vocé a ter uma estrutura e coeréncia nas tarefas cotidianas. No
entanto, para aqueles que preferem ndo se valer de listas, é possivel pensar outros modos de se
organizar; é preciso levar em consideracdo que nem todas as “ferramentas” sédo adequadas a todas
as pessoas em todos os momentos. De toda forma, uma orientagdo importante parece ser nao
abandonar um minimo de planejamento. E importante também perceber que sua rotina,
provavelmente, ndo serd igual a do periodo anterior a pandemia. O esperado é que o cotidiano seja
bem diferente até que se tenha uma vacina ou remédio, ja que junto a emergéncia sanitaria que se
coloca, presumivelmente, vieram outras obrigacdes que também precisam se encaixar em seu dia a
dia.

Entdo, ndo é preciso fazer tudo exatamente como era, até porque isso serd muito dificil (ou mesmo
impossivel) para a maioria das pessoas. O determinante para o ajuste razoavel da sua rotina é
verificar quais atribuicbes vocé tem atualmente que ndo podem deixar de ser feitas nas suas
jornadas pessoal e profissional diarias. Pode ser necessario enquadrar os planos e estratégias de
vida, de forma a seguir produzindo seu planejamento de maneira adaptada as condi¢bes associadas
a pandemia, pensando também em projetos para o futuro.
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Novos arranjos serdo necessarios na sua rotina. Nao é necessariamente uma questdo de criar a
partir do nada: pode ser adequado retomar estratégias e ferramentas de cuidado que tenha usado
anteriormente em momentos de crise ou sofrimento e a¢Bes que trouxeram sensacdo de maior
estabilidade emocional.

Se vocé estiver trabalhando durante a pandemia, fique atento a suas necessidades basicas; tente
garantir pausas sistematicas durante o trabalho (se possivel em um local calmo e confortavel) e entre
os turnos. Pode ser uma possibilidade interessante investir em exercicios e a¢des que auxiliem na
reducdo do nivel de estresse e a situar o pensamento no momento presente, como medita¢do,
leitura e exercicios de respira¢do. Contudo, é importante ressaltar que o nivel de execugdo dessas
atividades vai variar conforme os aspectos do humor de cada um; a depender da ansiedade, por
exemplo, vai ser mais ou menos possivel cada atividade (como leitura ou meditagdo). O mesmo pode
se aplicar para todas as demais orienta¢des: ha sempre uma negociagdo entre o ideal e o possivel.

Esteja atento ao seu consumo de bebidas alcodlicas e outras drogas. Tente fazer uma avaliagao do
uso que vem fazendo (se o faz). Tente evitar, se possivel, 0 uso abusivo do tabaco, alcool ou outras
drogas. O uso excessivo de substancias psicoativas pode interferir na sua imunidade, o que pode
acarretar em complicaces no combate a COVID-19, além de interferir nas suas capacidades de
concentracdo e de memodria. Reserve as ocasides para o seu uso de modo a nao prejudicar suas
outras atividades.

Tentar limitar o tempo de exposi¢do as informacgdes e as procurar em fontes seguras (como o site da
Organizacdo Mundial da Saude ou o Comité de Enfrentamento a COVID-19 do IFPE) pode ser uma
estratégia de seguranca. Infelizmente, a propagacdo de noticias falsas é um fendmeno muito comum
no Brasil; por isso deve-se sempre questionar informac8es que ndo possam ser verificadas.

Se vocé conhece alguém que esteja com COVID-19, é importante que vocé mantenha o respeito as
normas sanitarias; mas, dentro das suas possibilidades, oferecer algum apoio é uma boa op¢do (s6
de se cumprir as normas de seguranca ja esta contribuindo). Estar doente é uma situacdo delicada e
solitaria; e ter que, além disso, lidar com estigmas e preconceitos pode contribuir com a sua
fragilizacdo. Investir e estimular a¢des compartilhadas de cuidado (como as acbes solidarias e de
atencdo familiar e comunitaria) pode contribuir com a recuperacdo dos doentes. Logicamente, é
imprescindivel que sobre esse doente recaiam também cuidados médicos.

Acima de tudo, é importante reconhecer e acolher seus receios e medos, procurando pessoas de
confianga para conversar. Sabemos que a presenca fisica estd mais dificil; todavia, hoje podemos
contar com a ajuda da tecnologia: que tal tentar se fazer presente por meio de chamadas de video?
Existem aplicativos que permitem a interacdo virtual; tente combinar com seus grupos de amigos e
familiares uma conversa on-line. Se vocé ndo tiver acesso a Internet, tente se comunicar por
telefonema. Da maneira que |he for possivel, busque se conectar com as pessoas que vocé ama.
Manter os lagos de afetividade é importante para sua salde mental: manter ativa a rede socioafetiva,
estabelecendo contato, mesmo que virtual, com familiares, amigos e colegas. Entretanto, é
inegociavel apontar que algumas vezes a familia ndo representa um lugar de cuidado e conforto,
podendo ser fonte de intenso sofrimento.

Violéncia doméstica em tempos de isolamento/distanciamento social

Em nota lancada no dia 02 de abril de 2020, o Instituto Maria da Penha, entidade ndo governamental
fundada em 2009 com a finalidade de estimular e contribuir para a integral aplicagdo da Lei
11.340/2006 (Lei Maria da Penha), apontou uma das consequéncia diretas do isolamento social e do
confinamento domeéstico: 0 aumento do numero de casos de violéncia doméstica.

Conforme o art. 5° da Lei Maria da Penha, violéncia doméstica e familiar contra a mulher é “qualquer

acdo ou omissdo baseada no género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou
psicologico e dano moral ou patrimonial”. Percebe-se, entdo, que ndo é apenas a agressao fisica que
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caracteriza a violéncia doméstica, mas, outras praticas que de alguma forma causem sofrimento a
mulher também podem ser consideradas violéncia.

Caso vocé esteja sendo obrigada a ficar confinada com seu agressor, é importante que saiba da
existéncia de 6rgdos criados para protegé-la. Por vezes, é dificil identificar seu companheiro ou
familiar como agressor. Muitas mulheres continuam sofrendo caladas por vergonha, medo ou outros
sentimentos advindos de uma cultura patriarcal. Pode ser também que vocé ndo saiba identificar
uma situacdo de violéncia, entdo, caso vocé esteja vivenciando, ou conheca alguém que esteja,
alguma experiéncia doméstica que traz desconforto fisico ou psiquico, tente procurar a rede de
servigos dispostos para mulheres.

Se vocé precisa de ajuda, ligue para o nimero 180 (Central de Atendimento a Mulher). O servigo
funciona 24h por dia e la vocé podera registrar uma denuncia e serd orientada sobre como agir
diante da situagdo em que vocé se encontra. Para ajudar mulheres confinadas com agressores
durante o periodo de pandemia, a Escola de Magistratura do Rio de Janeiro langou uma cartilha
explicativa que traz diversas informacbes sobre violéncia doméstica e podem auxiliar no
reconhecimento desta. Vocé pode encontrar a cartilha no website da Escola:

O  <https://www.emerj.tjrj.jus.br/publicacoes/cartilhas/violencia-domestica/versao-digital/index.htm/>.

O Tribunal de Justica de Pernambuco (TJPE), com o projeto “Carta de Mulheres”, disponibiliza um
canal de comunicagdo disponivel para mulheres em situa¢do de violéncia ou qualquer outra pessoa
que deseje denunciar. Nele é possivel receber informac¢des de profissionais especializados da
Coordenadoria da Mulher de Pernambuco, bem como orientacdes sobre locais para atendimento
adequado e sobre procedimentos legais e medidas protetivas de urgéncia. Vocé pode encontrar a
cartilha no website do Tribunal:

O  <https://www.tjpe.jus.br/web/coordenadoria-da-mulher/carta-de-mulheres>.
Aqui estdo disponiveis também outros canais de ajuda:

o Disque Saude - 136

o Centro de Valoriza¢do da Vida - 188

« Central de Atendimento a Mulher - 180

« Disque Denuncia do Ministério Publico de Pernambuco - 0800 2819455

Caso as estratégias recomendadas ndo sejam suficientes, busque auxilio de um profissional de
Saude Mental e Atengdo Psicossocial (psicélogo, psiquiatra, assistente social ou outro profissional de
Saude ou da Assisténcia Estudantil) ofertada pelo IFPE para receber orienta¢8es especificas.

Se essa ndo é a sua situacdo, sabemos também que existem muitas outras questdes que podem
estar mexendo com vocé e desencadeando sentimentos diversos, como desesperanga; angustia;
ansiedade; exaustao; irritabilidade; e sensacdo de abandono. De certa forma, essas rea¢8es ndo sao
incomuns em nossas vidas, mas se estdo mais intensas e frequentes nesse momento, causando
grande sofrimento ou impedindo que vocé consiga sentir-se bem na maior parte do tempo, pode ser
importante voltar-se para essas questdes.

Psicopatologia

Os transtornos de humor mais comuns sao os transtornos ligados a ansiedade, a depressdo e as
fobias em um sentido amplo.
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Como reconhecer os sinais de ansiedade?

Segundo a Cartilha para Enfrentamento do Estresse Em Tempos de Pandemia (PsiCOVIDA), cada
pessoa pode apresentar rea¢des diferentes ao estresse e a ansiedade, mas os sinais mais comuns

incluem:

O Sinais corporais

O Sinais emocionais

O Sinais
comportamentais

O Sinais cognitivos

Falta de ar (na auséncia de um resfriado ou outro problema
respiratério); dor de cabega; dores musculares; aceleragdo constante
dos batimentos cardiacos; altera¢bes drasticas do apetite e do sono
(falta ou excesso); ma digestao; sensacdo de “queimacdo” ou “peso”
no estdmago; diarreia; prisdo de ventre; cansaco e falta de “energia”;
tensdo muscular; dores (em geral) sem causa aparente; tremores
corporais.

Emocdes excessivas e persistentes de tristeza, raiva, culpa, medo ou
preocupac¢do; impaciéncia marcante; baixa tolerancia a frustracdo;
humor deprimido ou ansioso constantemente; desanimo frequente;
irritabilidade alta (“sentir que se esta com os ‘nervos a flor da pele”
todo o tempo).

Discussdes e perda de paciéncia com as pessoas; aumento ou abuso
de substancias psicoativas ou farmacos (remédios, alcool, cigarro e
outras drogas); violéncia; agitacdo constante; automutilagdo ou
condutas agressivas direcionadas ao mundo externo, pessoas ou
elementos); pensamentos ou ideag¢des suicidas.

Dificuldade de lembrar informac¢des e ter “brancos” de meméria;
dificuldade de concentracdo nas tarefas; dificuldade de tomar
decis@es; confusdo persistente; pensamentos repetitivos e intrusivos
(que “invadem a mente”) sobre temas desagradaveis.

E importante notar que a maioria desses sinais é vivenciado em algum grau também quando ndo se
sofre de uma ansiedade patolégica. Como saber entdo a diferenca entre uma ansiedade saudavel e
uma doentia? Alguns indicativos de um adoecimento mental sdo:

« Sintomas persistentes; sofrimento intenso; comprometimento significativo do funcionamento

social e cotidiano (vocé ndo consegue realizar suas atividades basicas diarias ou as realiza com

um custo mental que é alto demais); dificuldades profundas na vida familiar, social ou no

trabalho.

Esses mesmos indicativos sdo geralmente utilizados em todos os diagnosticos em Saude Mental.

Tristeza x Depressao

Além dos riscos para o funcionamento biolégico, a pandemia pode provocar muito impactos nas
vivéncias emocionais. Medo; inseguranca; incerteza; tristeza; ansiedade; soliddo; confusao e angustia
sdo expressBes comuns e legitimas. A questdo do problema em Salde Mental é a intensidade e a
frequéncia dessas expressdes, e o quanto elas prejudicam o funcionamento tipico da historia de uma

pessoa.

PROTOCOLO N°14 | 6



COMITE EMERGENCIAL DE ENFRENTAMENTO DO CORONAVIRUS |
PROTOCOLO DE ACOES PARA RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS

No tocante a essa questdo, confundir depressdo com tristeza é algo bastante comum. Muitas
pessoas ao se verem profundamente tristes com algum fato ou acontecimento em suas vidas dizem
“estou depressiva” ou classificam a tristeza de amigos ou parentes como depressdo. Contudo, na
realidade, depressdo e tristeza ndo sdo a mesma coisa. A tristeza é uma emocao. Ficar triste faz parte
da vida; passar por episddios de tristeza é habitual desde os primeiros estagios da vida.

A depressdo é uma doenga, ela ndo necessariamente sera vivenciada a partir da tristeza. Os estados
depressivos envolvem outros sintomas além da tristeza profunda e prolongada: desanimo
persistente; falta de interesse generalizado; perda drastica da capacidade de sentir prazer; altera¢des
radicais no sono e no apetite; idea¢do suicida; uso abusivo de drogas; humor ansioso persistente;
dentre outros. A depressdao é uma doenca mental de elevada prevaléncia e é comumente mais
associada ao suicidio.

Fobia e obsessdo na pandemia

Como ja dito acima, o medo e a inseguranca podem fazer parte desse momento de isolamento, visto
que é esperado que vocé se sinta estressada(o) diante de tantas incertezas, restricdes e perdas. No
entanto, fique atenta(o) a possibilidade desses sentimentos tomarem uma for¢a ou propor¢do que
chegue a prejudicar sua capacidade de analise critica e sua tomada de decisdes. Sentir medo e
inseguranca de modo crdnico, persistente e constante pode ter relacdo com o desenvolvimento de
fobias.

A ameaca de contrair o corona virus é invisivel aos olhos, mas claramente expressa em
comportamentos sociais necessarios a sua protecao, de modo que possiveis tendéncias obsessivas
ou fobicas podem ser potencializadas no contexto da pandemia. Por exemplo, o lavar as maos
constantemente ndo pode ser entendido simplesmente como uma obsessdo, visto a necessidade de
tal comportamento. Mas o panico de entrar num elevador, devido ao Corona virus, pode ser
enfrentado com medidas de prote¢do como o uso das mascaras e alcool em gel. Observe se esses
comportamentos ou medos que sdo comuns a este contexto estdo evoluindo para um transtorno
fobico ou obsessivo a ponto de ganharem contornos exagerados ou fantasiosos.

Deste modo a fobia de contrair a doenca (contagio), o transtorno de panico (medo exagerado e
inseguran¢a constante) e o transtorno obsessivo compulsivo (TOC) podem assumir formas e
contornos demasiados a ponto de ser preciso que vocé busque ajuda de um profissional habilitado
neste momento da pandemia. E esperado que as pessoas que ja tém essas fobias, no contexto atual
do Corona virus, acabam por aumentar as situa¢des de estresse e os rituais de prevencdo
necessarios ou comuns ao momento. Se esse é 0 seu caso, ndo tenha receio de procurar ajuda.

Luto

Durante este periodo de isolamento, é provavel que vocé tenha sabido das altas estatisticas de
mortes por COVID-19. Mas esta ndo tem sido a Unica causa de 6bito durante esse tempo; uma vez
que uma das dimensdes da vida envolve esta ser limitada e a prépria morte é um processo natural.
Contudo, por conta do isolamento, a dimensdo social-ritual (os velérios e demais cerimdnias
funebres) de nossas despedidas foi modificada, de maneira justificada, para evitar maiores males,
seja por quest8es sanitarias e/ou epidemiologicas (visando conter ao maximo a propagacdo da
pandemia). De um modo ou de outro, o caminho do luto ndo é um caminho facil ou répido. E
importante respeitar o seu tempo e o das suas préprias emocdes. As secles a seguir talvez possam
ajuda-lo no processo de luto com os melhores cuidados que este momento requer.

Se em alguns momentos vocé desejar ficar sozinho, tente respeitar o seu desejo. S6 esteja atento ao
isolamento excessivo; se por um lado ficar s6 pode ajudar a pensar e a processar sentimentos e
sensacdes, por outro lado nossas redes de apoio podem ajudar na criagdo de um espago seguro para
esse mesmo fim. Vocé pode lembrar de pessoas diferentes para diferentes ocasides. Buscar conforto
em tempos de desanimo é um desafio, mas pessoas de confian¢a podem ser uma boa aposta.
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Se vocé precisar de ajuda psiquiatrica ou psicolégica durante a epidemia, vocé pode entrar em
contato por telefone com os Centros de Atenc¢do Psicossocial (CAPS), Centros ou Nucleos de Direitos
Humanos, Centros de Servico Social, o setor de Psicologia do seu campus (verifique no website
oficial) ou de Atendimento Multidisciplinar do IFPE ou até mesmo a Servicos de Emergéncia (190).
Cuidado com a automedicagao.

Hidratar-se e comer, ndo muito, nem pouco, coisas boas, saudaveis e prazerosas. Vocé pode
distribuir por todo o dia pequenas quantidades de comida se vocé perdeu o apetite. Evite comer
compulsiva ou exageradamente, em qualquer caso. Preste aten¢do na qualidade do que vocé come,
ndo sé na frequéncia. Escute seu corpo: Se vocé precisar desacelerar e descansar, faga-o.

Com a perda, espera-se que surjam sentimentos de solidao, incompreensao, desamparo que podem
ser agravados pela situagdo de isolamento social. Sempre que possivel, faca de seu lar um espago
acolhedor durante esses dias de isolamento. Peca ajuda, se necessario. Lembre-se de que sua familia
e amigos vao querer ajuda-lo, embora eles muitas vezes possam ndo saber como fazé-lo. Vocé pode
dar a eles a chance de fazer isso e dizer o que vocé precisa. Vocé pode se conectar com eles também
por videochamada.

O que fazer com as recordagfes? Vocé pode reservar um tempo para decidir o que gostaria de fazer
com os objetos que pertenciam ao seu ente querido. Permita-se conectar com as emogdes que
surgem neste momento.

Informacdes sobre o funcionamento dos setores de psicologia

Os impactos da pandemia e suas consequéncias refletem diretamente na saide mental, tendo assim
os profissionais da atengdo psicossocial um importante papel nesse contexto. No entanto, os
atendimentos dos servicos de Psicologia necessitam se adequar a nova situagdo de modo a atingir o
maior numero de pessoas que precisam de acolhimento sem, com isso, aumentar o risco de
contagio da COVID-19.

As acOes da psicologia visam a promocdo do bem-estar e a reducdo do estresse, auxiliando também
na conscientiza¢do sobre a necessidade de mudangas de habitos e suas implicagdes emocionais.
Além disso, também podem ajudar na obtencdo de informacdes precisas e confidveis, bem como
orientar e encaminhar quando necessario para os servi¢os de atencdo psicossociais disponiveis.

Desse modo, mapear os servicos de saude publica e privada para possiveis encaminhamentos a
servicos especializados se mostra de extrema importancia. O psicélogo deve contribuir, sempre que
possivel, com as equipes de vigilancia epidemiolégica e controle de infec¢des, realizando orienta¢des
em relacdo aos cuidados necessarios, incluindo a saude mental; e acolher e ouvir as/os demais
profissionais, trabalhando-se para a diminui¢do do péanico e tensdo acarretados neste momento.

Para a realizacdo do acompanhamento psicolégico e psiquiatrico algumas orientacdes se fazem
necessarias.

Os atendimentos por meios de tecnologia da informacdo e da comunicacdo (TIC) devem ser
priorizados por obedecerem as recomendac8es de distanciamento social. Tais atendimentos sdo
regulamentados pelo Conselho da categoria e deverdo seguir todas as orienta¢des, bem como o
codigo de ética profissional. Para os psicologos, observar a Resolucdo CFP n° 11/2018 e realizar
cadastro junto ao Conselho Regional de Psicologia (CRP) para autorizacdo de atendimento on-line.
Ainda que o atendimento esteja sendo realizado de maneira online, é necessario garantir um espago
adequado para sua condugado, assegurando a privacidade e evitando ruidos e interrupgdes.

Recomenda-se definir j@ no primeiro atendimento os meios de comunicacdo que serao utilizados,
tempo de resposta e informar sobre o compromisso com o sigilo.
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Recomenda-se também orientar a pessoa a ser atendida quanto ao local adequado para o
atendimento, de modo a garantir a privacidade e o sigilo, evitando distra¢des e procurando um
espaco confortavel. Se necessario, discutir as dificuldades e buscar as alternativas possiveis dentro
do seu contexto. Se o atendimento for através de chamada de video, orientar uso de fones de
ouvido.

Os atendimentos on-line também devem ser registrados em prontuario de acompanhamento dos
discentes e servidores/as.

Observacgdes

Tendo em vista a excepcionalidade da situacdo de pandemia, o presente protocolo é passivo de
revis@es e atualiza¢des a qualquer momento durante sua aplicagao.

Normas de Seguranca quando do retorno ao atendimento presencial (baseado
nas orientacées do Conselho Regional de Psicologia de Pernambuco (CRP-02) e
nos protocolos de biosseguranca do IFPE)

o Recomenda-se a suspensdo temporaria de todas as atividades grupais/coletivas na modalidade
presencial.

e Recomenda-se a suspensdo tempordria de todas as atividades externas, a exemplo de visitas
domiciliares.

e Recomenda-se priorizar o trabalho remoto (videochamadas, videoconferéncias, tele chamadas,
mensagens de texto) nos moldes do preconizado pela resolu¢do n. 04/20 do Conselho Federal
de Psicologia. Para isso, realizar o cadastro on-line, seguindo todos os preceitos técnicos e
éticos das Resolu¢Bes que normatizam essa pratica (Resolu¢do CFP n° 11/2018 e o Codigo de
Etica Profissional do Psicélogo, além da resolu¢do comentada), considerando o contrato
terapéutico uma ferramenta especial para garantir a efetividade dos servi¢os on-line, bem como
manter o registro documental dentro dos parametros da Resolu¢do CFP n° 01/2009.

o« Os atendimentos em todas as modalidades presenciais deverdo ocorrer com direito a
seguranca de distanciamento dos discentes e servidores e Equipamentos de Protecdo Individual
- EPI, assim como insumos de higienizacao adequados aos casos atendidos.

o Manter distancia segura para discentes, servidores e demais, evitando-se apertos de mado,
abracos e beijos, informando-se, pedagogicamente, o motivo de tal mudanca de habitos e
costumes.

o Lavar adequadamente as maos com agua e sabdo, antes e apds cada atendimento, utilizando
alcool a 70%, como medida complementar.

o Evitar a aglomeracdo em grupos de qualquer natureza, com exce¢do daqueles estritamente
necessarios para acolhimento, orientac8es e tomadas de decisdes neste momento de crise.

o Utilizar mascaras durante os atendimentos presenciais, que devem ocorrer em um espaco
adequado as normas preconizadas pelos demais protocolos de biosseguranca do IFPE. Seguir
orienta¢Bes de acordo com o protocolo 01 (Procedimento de higienizagdo das maos) e 08
(Orientagao sobre colocagdo e retirada dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI's) .
Recomenda-se areas ventiladas ou abertas, com uma distancia minima de 2 metros, devendo
ser respeitado o compromisso profissional com o sigilo da pessoa atendida.
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o Avaliar a suspensdo temporaria do atendimento, encaminhando aos servicos especificos de
cuidados, caso a pessoa atendida em nivel ambulatorial apresente sintomas do COVID-19, faca
parte do grupo de risco (idosos, gestantes, problemas pulmonares crdnicos etc.) ou tenha tido

contato com pessoas que tenham retornado de viagem ao exterior.

Normas de Seguranca e EPCS / EPIs Obrigatérios:

Nao se aplica

Provisdo de Materiais e Equipamentos e Mao de
obra necessarios para aplicacdo (Especificacao
completa / Quantidades / Duracdo de aplicagao).
Preencher ANEXO, em caso de compras e/ou
contratagao):

Barreira de acrilico, mascaras modelos N95 ou
PFF-1S com valvula. Na auséncia, mascaras
cirdrgicas ou de tecido; viseiras/protetor facial
do tipo face shield; luvas nitrilicas/vinil sem
talco e descartaveis; aventais de protecdo

corporal e touca (para os servidores que fardo a
devolugdo e quarentena de obras).

Periodicidade de aplicacao Inicio: Término:

Retorno das atividades Indeterminado

presenciais

das ac¢des do protocolo

Aspectos relevantes

Toda a comunidade IFPE deve ser comunicada quanto a este

na aplicacao )
Protocolo, que deve ser amplamente divulgado.

(*) As Agdes previstas neste protocolo foram baseadas em bases cientificas para prevengdo e controle ao Corona
Virus e Seus efeitos, possuindo cardter preventivo e mitigatdrio visando minimizar os Riscos de Contaminagdo
pelo agente e seus efeitos.
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ANEXO |

FORMULARIO PARA SOLICITACAO DE COMPRAS DE NECESSIDADES PREVISTAS
NO PROTOCOLO

emn Solicitacao de Compra / Data da
[ 1 ] ~ . o o o~
L[] .
nsTITUTo Contrat:fu;ao de Servicos para Requisicao:
Permambucs atendimento a Protocolo !/
Titulo do Protocolo / Finalidade / Elaborador do Aprovador
Local e Prazo de duragao do item Protocolo/N° responsavel /
solicitado: SIAPE: N° SIAPE:
Item Nomenclatura do Quantidade Unidade
material ou servico
01
02
03
04
05
Responsavel pela solicitagdo de Responsavel pela aprovacéao para
compra: compra:
N° SIAPE N° SIAPE
DATA: / / DATA: / /
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