
PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO

 SEMESTRE    2021.1

CAMPUS:
PESQUEIRA

COORDENAÇÃO:
Formação Geral

PROFESSOR (A):
Rossana Manuela do Monte

GRUPO
I

REGIME DE TRABALHO:
(  ) 20h (   ) 40h (X) DE

AS CARGAS HORÁRIAS DEVERÃO SER INFORMADAS EM HORAS DE 60 MINUTOS

    AULAS

COMPONENTES CURRICULARES CURSO
C.H. TOTAL 

DO 
COMPONENTE

C.H. 
SEMANAL

C.H. de 
PREPARAÇÃO 

DE AULAS
Ingles I Edificações 27h 1,5 1,5

Ingles II Edificações 27h 1,5 1,5

Ingles II Eletro 27h 1,5 1,5

Ingles III Edificações 27h 1,5 1,5

Inglês Instrumental Engenharia 
Elétrica

27h 1,5 1,5

Inglês Instrumental I Enfermagem 40.5h 2,25 2,25

Inglês Instrumental II Enfermagem 27h 1,5 1,5

Inglês Instrumental (Pós-Médio) Edificações 27h 1,5 1,5

TOTAL 229,5 12,75 12,75

    ATIVIDADES DE APOIO AO ENSINO

ATIVIDADE Local/Horário/Portaria C.H. 
Semanal

Colegiado do Curso de Licenciatura em 
Física

0,5

Colegiado do Curso de Engenharia 
Elétrica 

0,5

Colegiado do Curso de Enfermagem 0,5

Atendimento ao discente (Ensino 
remoto)

4,0

Criação e disponibilização de material 
didático para o ensino remoto 

4,0

Gravação e edição de videoaulas para 
o ensino remoto

4,0

Reunião da área de linguagens 1,0

    ATIVIDADES DE PESQUISA 

Descrição da atividade C.H. 
Semanal

   ATIVIDADES DE EXTENSÃO

Projeto Tipo de 
Participação

Início
(M/A)

Términ
o

(M/A)

C.H. 
Semanal

1



ATIVIDADES ADMINISTRATIVO-PEDAGÓGICAS

Atividade Portaria Início
(M/A)

Término
(M/A)

C.H. 
Semanal

Participação em Comissão de Revisão 
Acadêmica (Comissão 6 – Internacionalização

Aguardando 0,5

TOTAL

DISTRIBUIÇÃO DA CARGA HORÁRIA

AULAS
PREPARAÇÃO 

DE AULAS

APOIO 
AO 

ENSINO
PESQUISA EXTENSÃO

ADMINISTRATIVO 
PEDAGÓGICO

TOTAL/SOMA

12,75 12,75 14,0 0,5 40,0

COMPLEMENTO/OBSERVAÇÕES

________________     ________________   ________________ 
                 DOCENTE                             COORDENAÇÃO                       DEPARTAMENTO

________________     ________________   ________________ 
  DIREÇÃO DE PESQUISA            DIREÇÃO DE EXTENSÃO            DIREÇÃO DE ENSINO         
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