
INSTITUTO FEDERAL DE 
EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA 
PERNAMBUCO 
Campus Pesqueira 

BEM ESTAR, SAÚDE  E ESPIRITUALIDADE 
 

PROGRAMAÇÃO COMPLETA 



BEM ESTAR, SAÚDE  E ESPIRITUALIDADE 

DIA 16/07 

PALESTRA DE ABERTURA 

PQVT E A VISÃO INTEGRAL DO SER HUMANO. 

ANÁLIA RIBEIRO 

14H  - AUDITÓRIO 

 

CHÁ E POESIA 

VALTER LEAL 

16H – AUDITÓRIO 

 

DIA 17/07 

1º ENCONTRO DOS REIKIANOS DO IFPE – ALDEIA PEDRA D’AGUA 

MESTRE CYNARA MARIANO 

08H ÁS 17H 

 

INTERVALO COM DEUS  

08H ÀS 09H - AUDITÓRIO 

 

JOGOS E LAZER (XADREZ, FUBICA, DOMINÓ) 

09H ÀS 11:30H - BIBLIOTECA 

 

INSTITUTO FEDERAL DE 
EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA 
PERNAMBUCO 
Campus Pesqueira 



BEM ESTAR, SAÚDE  E ESPIRITUALIDADE 

DIA 17/07 

"OFICINA DE INTRODUÇÃO AO AIKIDO - O CAMINHO QUE HARMONIZA A 

ENERGIA.  

TREINO PARA INICIANTES COM ORIENTADOR FILIADO À FEDERAÇÃO 

PERNAMBUCANA DE AIKIDO  

JOAQUIM PIXITO, FAIXA PRETA 1º GRAU - AIKIKAI“ 

13:30H às 15H– AUDITÓRIO 

 

CINE IF  

FILME PRECIOSA 

15H – AUDITÓRIO 

 

DIA 18/07 

PALESTRA SOBRE CONSCIENCIOLOGIA 

08H – AUDITÓRIO 

 

MINICURSO SOBRE CONSCIENCIOLOGIA 

10H - AUDITÓRIO 

INSTITUTO FEDERAL DE 
EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA 
PERNAMBUCO 
Campus Pesqueira 



PROGRAMAÇÃO COMPLETA 

DIA 18/07 

ENCONTRO COM O PRESENTE, VIVÊNCIA DE MEDITAÇÃO 

GERUSA WANDERLEY 

14H ÀS 17H - SALA C5 

 

DIA 19/07 

INICIAÇÃO EM REIKI USUI – NÍVEL 2  

MESTRE  EM REIKI CYNARA MARIANO 

09H ÀS 17H– SALA C5 

 

JOGOS E LAZER (XADREZ, FUBICA, DOMINÓ) 

09H ÀS 11H – BIBLIOTECA 

 

"OFICINA DE INTRODUÇÃO AO AIKIDO - O CAMINHO QUE HARMONIZA A 

ENERGIA.  

TREINO PARA INICIANTES COM ORIENTADOR FILIADO À FEDERAÇÃO 

PERNAMBUCANA DE AIKIDO  

JOAQUIM PIXITO, FAIXA PRETA 1º GRAU - AIKIKAI“ 

13:30H às 15H– AUDITÓRIO 

 

CINE IF 

FILME ANTES QUE O DIA AMANHEÇA 

15H - AUDITÓRIO 

 INSTITUTO FEDERAL DE 
EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA 
PERNAMBUCO 
Campus Pesqueira 



PROGRAMAÇÃO COMPLETA 

DIA 20/07 

CAFÉ DA MANHÃ COLETIVO  

08H – SALA DA DIREÇÃO 

(CADA PARTICIPANTE DEVE TRAZER ALGO PARA COMPARTILHAR COM OS 

COLEGAS – SUGESTÕES: PÃES, BOLO, QUEIJO, FRUTAS, IOGURTE E ETC) 

 

INICIAÇÃO EM REIKI USUI – NÍVEL 2  

MESTRE EM REIKI CYNARA MARIANO 

09H ÀS 17H – SALA C5 

 

INTERVALO COM  DEUS  

09H ÀS 10H- AUDITÓRIO 

 

JOGOS E LAZER (XADREZ, FUBICA, DOMINÓ) 

10H ÀS 12H – BIBLIOTECA 
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