INSTRUCOES PARA

TROCA DE MASCARA

Higienize as
maos com
agua e sabao
ou com
alcool 70°

3 Se sua mascara for descartave|,
deposite-a no lixo para material
infectado. Se sua mascara for de
pano, guarde-a em um saco
plastico e o feche com um no.

Vista a mascara
limpa pegando
apenas nas alcas e
a ajuste para cobrir
completamente
sua boca e nariz."

Retire a mascara
suja pegando
apenas nas alcas

Higienize
as maos
novamente
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