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10h - Palestra Pressdo Arterial: em busca do 12 por 8
Palestrante: Janio Cavalcanti - Enfermeiro

Local: Mini-auditorio Campus Recife

11h - Palestra Habitos saudaveis no controle da pressao arterial
Palestrantes: Elisabeth Morais e M6nica Gomes - Nutricionistas

Local: Mini-auditério Campus Recife

14h - Palestra - Stress e Qualidade de Vida no Trabalho
Palestrante: Taciana Halliday - Psicéloga

Local: Mini-auditorio Campus Recife

De 10h a 12h / De 14h a 16h - Exposicdo sobre Acidentes
de Trabalho
Expositores: Alunos do Curso Técnico em Seguranca do Trabalho

Local: Hall do Campus Recife
- Acao da Equipe de Seguranca do Trabalho nos setores da Reitoria

14h - Palestra - Meu trabalho tem valor, minha saude nao
tem preco.

Palestrante: José Hélio Lopes - Educador Fundacentro-PE
Local: Auditério Campus Recife
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