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08 | ORIENTACOES PARA COLOCACAO E RETIRADA
DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPIs)
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Definir os requisitos minimos de seguranca na colocagdo e retirada de
equipamentos de protecdo individual (EPIs) utilizados nas atividades laborais
do IFPE, com vistas a prevencdo do contagio da COVID 19.
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Consideragoes Gerais

« Compete aos servidores e funcionarios terceirizados cumprir, fazer cumprir e/ou contribuir com o
cumprimento das orienta¢des aqui listadas.

« Quando possivel e seguro, deve-se priorizar a execu¢do de trabalhos individuais. Nas atividades que
demandem execug¢do em equipe, quando viavel, manter o distanciamento de 1,5m entre pessoas,
obrigatoriamente com o uso de mascara (CONIF, 2020).

e A mascara facial (cirurgica ou de tecido) nao deve ser confundida com o EPI de um trabalhador; a
mascara age para conter secrecdes respiratorias potencialmente infecciosas na fonte (nariz e boca)
(OSHA, 2020).

e As mascaras cirdrgicas e de tecido ndo sao consideradas EPI nos termos definidos na Norma
Regulamentadora n® 6 - Equipamentos de Protecdo Individual e ndo substituem os EPIs para protecao
respiratéria, quando indicado seu uso (BRASIL, 2020).

« Os EPIs contemplados nestas orienta¢des foram incluidos tendo por base as atividades laborais dos
diversos campi. Foram eles: avental ou capote, mascara cirdrgica (quando aplicavel), mascara de
protecdo respiratéria, 6culos de protecao ou protetor facial, gorro ou touca e luvas.

« Caso outros EPIs sejam identificados, recomenda-se a elaboracdo de orienta¢Bes especificas para
colocagao e retirada dos mesmos e, posteriormente, em revisdes futuras, a inclusdo destas neste
documento.
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Orientacdes Para Colocagdo E Retirada De Equipamentos De Protegdo Individual

(EPIs)

AVENTAL OU CAPOTE

1.COLOCACAO
O Passo1

O Passo2

2. RETIRADA

O Passo1

O Passo2

O Passo3

O Passo4

O Passo5

MASSCARA CIRURGICA

1. COLOCACAO

O Passo1
O Passo2
O Passo3
O Passo4
O Passo5

Vista o avental ou capote primeiramente pelas mangas, ajustando as
amarras nas costas e cintura.

Certifique-se de que o tronco esteja totalmente coberto, bem como os
bragos e os punhos.

ATENCAO: Nunca amarre o avental ou capote pela frente.

ATENCAO: Durante a retirada, evite tocar o lado externo, pois estara
contaminado.

Abra as tiras e solte as amarras.

Empurre pelo pescogco e pelos ombros, tocando apenas a parte interna
do avental/capote.

Retire o avental/capote pelo avesso.

Dobre ou enrole em uma trouxa e descarte em recipiente apropriado.
Se o EPI for descartavel, proceder igualmente ao passo 2 referente a
retirada de mascara cirurgica (item 2).

Lave as mdos com agua e sabdo ou higienize com solucdo alcodlica a
70%.

Verifique se a mascara ndo esta danificada.
Utilize o clip nasal como referéncia para identificar a parte superior.

Coloque a mascara em seu rosto e prenda as al¢as atras da cabega,
mantendo-as paralelas (nunca cruzadas).

Aperte o clip nasal ou a borda rigida da mascara para que ela se adapte

ao formato do seu nariz, visando minimizar espacos entre a face e a
mascara.

Puxe a parte inferior da mascara para que ela cubra sua boca e seu
queixo.
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2. RETIRADA
ATENCAO: Durante a retirada da mascara, evite tocar a parte frontal,
pois ela podera estar contaminada.

O Passo1 Segure as alcas inferiores e depois as alcas ou elastico superiores e
remova-a.

O Passo2 Descarte em uma lixeira dedicada a residuos infectantes. Se descartar
em lixo comum, coloque-a em um saco plastico, feche-o e escreva “Lixo
Infectado” na parte externa do saco e descarte.

O Passo3 Lave as maos com agua e sabdo ou higienize com solugdo alcodlica a
70%.
ATENCAO:

e Mascaras de tecido ndo sdo consideradas EPIs e ndo devem substitui-
los, sob nenhuma circunstancia.

o Nao reutilize mascaras descartaveis.

¢ Enquanto estiver em uso, evite tocar na parte da frente da méascara.

e Troque a mascara a cada trés horas de uso, quando estiver suja, Umida
ou sempre que for necessario.

MASCARA DE PROTEGAO RESPIRATORIA
(Mascara De Alta Filtragem Do Tipo N 95, PFF2 Ou Equivalente)

1. COLOCACAO

O Passo1 Segurar o respirador com o clip nasal préoximo a ponta dos dedos
deixando as alcas pendentes.

O Passo2 Encaixar o respirador sob o queixo.

O Passo3 Posicionar uma das al¢as na nuca e a outra na cabeca.

O Passo4 Ajustar o clip nasal no nariz.

O Passo5 Verificar a vedagdo pelo teste de pressdo positiva e negativa.

2. RETIRADA

O Passo1 Segurar o elastico inferior com as duas maos, passando-o por cima da

cabeca para remové-lo.

O Passo2 Segurar o elastico superior com as duas mdos, passando-o por cima
da cabeca para remové-lo.

O Passo3 Remover a mascara segurando-a pelos elasticos, tomando bastante
cuidado para ndo tocar na superficie interna.
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Passo 4

Passo 5
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Acondicione a mascara em um saco ou envelope de papel com os

elasticos para fora, para facilitar a retirada posteriormente, no caso de
reutilizacdo.

ATENCAO: Nunca coloque a mascara ja utilizada em um saco plastico,
pois ela podera ficar Umida e potencialmente contaminada.

Lave as mados com agua e sabdo ou higienize com solugdo alcodlica a
70%.

Informagcdées Complementares:

VERIFICAGCAO POSITIVA DA VEDAGAO:

e Expire profundamente. Uma pressao positiva dentro da mascara significa que ndo tem vazamento.
e Ndo reutilize mascaras descartaveis.

¢ Enquanto estiver em uso, evite tocar na parte da frente da méascara.
e Troque a mascara a cada trés horas de uso, quando estiver suja, Umida ou sempre que for necessario.

VERIFICAGCAO POSITIVA DA VEDAGAO:

e Inspire profundamente. Se ndo houver vazamento, a pressdo negativa fara o respirador agarrar-se no
seu rosto.

¢ O vazamento resultara em perda de pressdo negativa na mascara devido a entrada de ar através de

lacunas na vedacdo.

ATENCAO:

e EPl indicado para uso em procedimentos que geram aerossais.
e A mascara de protecdo respiratéria devera estar apropriadamente ajustada a face.

e A forma de uso, manipulacdo e armazenamento devem seguir as recomendacdes do fabricante e
nunca deve ser compartilhada entre profissionais.

OCULOS DE PROTEGAO OU PROTETOR FACIAL

1. COLOCACAO

O Passo1
2. RETIRADA
O Passo1

Apoie a viseira do protetor facial na testa e passe o elastico pela parte
superior da cabeca. No caso dos éculos, coloque da forma usual.

ATENCAO: Os equipamentos devem ser de uso exclusivo para cada

profissional responsavel pela atividade, sendo necessaria a higiene
correta apds 0 Uso, caso ndo possa ser descartado.

Remova pela lateral ou pelas hastes, considerando que a parte frontal
esta contaminada.
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O Passo2

GORRO OU TOUCA

1. COLOCACAO
O Passo1

O Passo2

2. RETIRADA

O Passo1

O Passo2

O Passo3
LUVAS

1. COLOCACAO

O Passo1
O Passo2
O Passo3
O Passo4
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A limpeza e a desinfeccdo devem ser realizadas de acordo com as
instrug®es do fabricante.

LEMBRE-SE: O cabelo deve estar preso

Colocar o gorro ou a touca na cabeca comecando pela testa, em
direcdo a base da nuca.

Adaptar na cabega de modo confortavel, cobrindo todo o cabelo e as
orelhas.

ATENCAO: Sempre que o gorro ou a touca aparentarem sinais de
umidade, devem ser substituidos por outro.

ATENCAO: O gorro/touca é retirado ap6s o avental ou capote.

Para retirar a touca/gorro, puxe pela parte superior central, sem tocar
nos cabelos.

Descarte a touca/gorro em recipiente apropriado. Se o EPI for
descartavel, proceder igualmente ao passo 2 referente a retirada de
mascara cirdrgica (item 2).

Lave as mdos com agua e sabdo ou higienize com solucdo alcodlica a
70%.

Sempre que possivel, escolha o tamanho de luva adequado para vocé.

Retire anéis, pulseiras ou outras joias de suas mdos. Isso pode
danificar as luvas ou dificultar o processo de vesti-las.

Calce as luvas e estenda-as até cobrir o punho do avental de
isolamento

Verifique a integridade das luvas cuidadosamente. Se vocé notar
rasgos ou outros problemas visiveis, retire-as, lave novamente as
maos e vista luvas novas.
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2. RETIRADA
ATENCAO: Durante a retirada da mascara, evite tocar a parte frontal,
pois ela podera estar contaminada.

O Passo1 Com as duas maos enluvadas, segure a parte externa de uma luva na
parte superior do pulso.

O Passo2 Retire esta primeira luva, afastando-se do corpo e do pulso até as
pontas dos dedos, virando a luva de dentro para fora.

O Passo3 Segure a luva que vocé acabou de remover em sua mao enluvada.

O Passo4 Com a mao sem luva, retire a segunda luva inserindo os dedos dentro
da luva na parte superior do pulso.

O Passo5 Vire a segunda luva do avesso enquanto a inclina para longe do corpo,
deixando a primeira luva dentro da segunda.

O Passo6 Descarte as luvas na lixeira, conforme passo 2 referente a RETIRADA
DE MASCARA CIRURGICA.
ATENCAO: N3o reutilize as luvas.

O Passo7 Lave as mdos com agua e sabdo ou higienize com solu¢do alcodlica a
70%.

Observagoes

¢ Troque as luvas sempre que for necessario ou quando for entrar em contato com outro paciente.

e Troque as luvas durante o contato com o paciente se for mudar de um sitio corporal contaminado
para outro limpo, ou quando essa estiver danificada.

e Nunca toque desnecessariamente superficies e materiais (tais como telefones, macanetas, portas)
quando estiver com luvas.

« Ndo lavar ou usar novamente o mesmo par de luvas. As luvas ndo devem ser reutilizadas.

¢ O uso de luvas ndo substitui a higiene das maos.

e Proceder a higiene das maos imediatamente apds a retirada das luvas

Compete aos Gestores e Garantir que os EPIs estejam disponiveis nas suas instala¢des, bem
dos Campi: como lixeiras fechadas para o seu descarte seguro;

e Garantir eficiéncia e qualidade dos EPIs, contribuindo também com a
salde mental dos trabalhadores (FREITAS, 2020);

e Garantir o uso permanente de EPIs e higienizacdo adequada das
madaos e outras etiquetas de higiene;

¢ Disponibilizar produtos e tecnologias para a higieniza¢ado e
desinfeccdo dos EPIs;

e Orientar todos os trabalhadores (servidores ou terceiros) quanto ao
correto uso dos EPIs e como guarda-los ou descarta-los
adequadamente;

e Exigir de qualquer trabalhador a servico do IFPE (dentro ou fora dos
campi), o uso de EPIs, quando estes forem necessarios.
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Compete as Empresas

. e Disponibilizar mascara de protecdo para eventuais esquecimentos;
Terceirizadas:

e As empresas devem disponibilizar mascaras e EPIs para os
trabalhadores nos campi e para seus deslocamentos, com
possibilidade de troca durante o periodo de uso;

e Higienizar todos os EPIs e ferramentas, sendo observado o uso
individual;

Obs. 1: A higieniza¢do devera ser com sanitizante, contendo cloro
ativo, solucdo de hipoclorito a 1%, sal de amdnio quaternario etc.;
Obs. 2: A mascara e/ou EPI nunca deve ser compartilhada(o).

¢ O abastecimento de materiais de limpeza, higiene pessoal, mascaras
e alcool em gel 70%, além dos EPIs necessarios para os profissionais
da area da limpeza e/ou demais funcionarios terceirizados.

(*) As Agdes previstas neste protocolo foram baseadas em bases cientificas para prevencdo e controle ao Corona
Virus e Seus efeitos, possuindo carater preventivo e mitigatério visando minimizar os Riscos de Contaminagao pelo
agente e seus efeitos.
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