INSTITUTO
FEDERAL

Pernambuco

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIAE TECNOLOGIA DE PERNAMBUCO
DDQV/DIEL
QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO

PERIODO

MODALIDADE

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FE IRA

62 FEIRA

SABADO

2° SEMESTRE/2019

Pilates

Priscila
(sala de danca-

ginasio)

09h as 10h

2° SEMESTRE/2019

Xadrez
Kénio de Salles
(sala de xadrez-

ginasio)

10h as 14h

10h as 14h

2° SEMESTRE/2019

Aula de danca
Karollina Ribeiro
(sala de danca)

16:30h as 17:30h

2° SEMESTRE/2019

‘Natacao
Eber Lima

18h as 19h — iniciante
19h as 21h - iniciado
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18h as 19h — iniciante
19h as 21h - iniciado
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