
1

Pernambuco

O
FEDERAL

Queda de diferença 
de nível
Neste Momento Mensal de Segurança do mês 
de agosto de 2022, iremos abordar o tema de 
“Queda de Diferença de Nível”.

Você pode não realizar trabalhos em altura, mas 

d’água, pinturas de fachadas, instalação de uma 
antena, arrumação do telhado, poda dos galhos 
de uma árvore, etc.). Então, essas informações 
podem lhe ser úteis para ajudar a melhorar a 
segurança de quem trabalha para você.

Digital de Saúde e Segurança do Trabalho-

de 2018, que demonstram que os acidentes 
envolvendo Queda de Altura prevalecem entre 
os 10 maiores grupos de agente causadores 
de acidentes de trabalho no período de 2012 
a 2017. Apenas em 2016 e 2017, a Queda de 
Altura provocou o registro de 28.576 e 26.847 

CAT’s (Comunicação de Acidentes de Trabalho), 

313 mortes acidentárias.

Ainda segundo a ONSAFETY com essas 

indústrias ocorre 1 acidente por causa da Queda 
de Altura a cada 18 minutos e 56 segundos e, 
infelizmente, 1 morte a cada 2 dias 6 horas e 54 

ou andaimes são os principais equipamentos ou 

riscos de acidentes do trabalho em altura, isto é, 
os realizados a 2 m acima do piso.

Sinalização de Segurança.  Por que sinalizar?

As sinalizações existem há muitos anos. Os 
homens e mulheres do período Pré-histórico, já 
usavam como meio de comunicação, desenhos 
dentro da caverna para informações dos riscos do 
local. Essa importante ferramenta quando bem 
u�lizada é uma grande ajuda na prevenção de 
acidentes. Uma excelente forma para comunicação 
em massa.

Entre os nossos sen�dos, a visão é defini�vamente 
o que transmite mais informações. É precisamente 
por isso que é tão importante promover uma 
sinalização de segurança eficaz. Seja por meio de 
uma cor, um símbolo ou uma palavra, permite 
comunicar mensagens complexas de forma muito 
simples orientando os colaboradores para evitar 
acidentes.

Segundo a Norma Regulamentadora (NR) 26, que 
trata sobre sinalização de segurança, devem ser 
adotadas cores para segurança em locais de 
trabalho, a fim de iden�ficar e adver�r sobre 
possíveis riscos.

Essas cores servem para iden�ficar os 
equipamentos de segurança, delimitar áreas, 
iden�ficar tubulações empregadas para a 
condução de líquidos e gases e adver�r contra 
riscos e, devem atender ao disposto nas normas 
técnicas oficiais. A Norma Brasileira (NBR) 7195 da 
Associação Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) 

Fonte: h�ps://super.abril.com.br/mundo-estranho/como-o-homem-ca-
cava-e-se-alimentava-na-pre-historia/

trata sobre as cores para segurança do trabalho. A 
Norma Brasileira (NBR) 6493 da Associação 
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) trata do 
emprego de cores para iden�ficação de tubulações 
industriais.

O uso de cores deve ser o mais reduzido possível a 
fim de não ocasionar distração, confusão e fadiga 
ao trabalhador. Sua u�lização não dispensa o 
emprego de outras formas de prevenção de 
acidentes.

Fonte:h�ps://radioprotecaonapra�ca.com.br/nr-26-sinalizacao-
-de-seguranca/#:~:text=O%20que%20%C3%A9%20a%20NR,tubula%C3
%A7%C3%B5es%20de%20l%C3%ADquidos%20e%20gases.

h�p://flexcor�ntas.com.br/cores-para-tubulacoes-norma-abnt-nbr-6493/
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Abaixo outras informações da 
OnSafety
Causas de queda com diferença de nível no 
ambiente de trabalho.

Algumas das principais causas de queda com 

• Falta ou uso inadequado de Equipamentos de 
Proteção Individual (EPI).

equipamentos defeituosos.

• Descumprimento dos procedimentos que 

• Negligência, improvisações e falta de 
sinalização dos riscos.

• Falta de orientação e treinamento de 

• Desconhecimento sobre os riscos no local 
de trabalho tanto por funcionários quanto por 
empregadores; o que resulta em atos inseguros e 
condições inseguras que ocasionam os acidentes.

PROCEDIMENTOS PARA EVITAR QUEDA 
DURANTE O TRABALHO EM ALTURA.
O planejamento do trabalho em altura deve 
considerar métodos para evitar e minimizar ao 

trabalho em altura propriamente dito.

queda dos trabalhadores, na impossibilidade de 

consequências de uma possível queda, quando 
o risco não puder ser eliminado.

5 procedimentos básicos que devem ser 

altura.

1. 

2. 

patologias que poderão originar mal súbito, 
queda de altura e fatores psicossociais.

3. 
do trabalhador durante uma carga horária 
mínima de oito horas, com base nas normas e 

OS 5 PROCEDIMENTOS BÁSICOS:
regulamentos aplicáveis ao trabalho em altura; 

4. 

individuais como sistemas de proteção contra 
quedas, bem como observar os procedimentos 
de acesso ao trabalho por meio de cordas.

5. 

antecipadamente e conter os requisitos de 

Todo empregador deve manter-se atualizado e atento quanto às normas de segurança. É aconselhável 
realizar inspeções de segurança frequentemente.

            Cor Vermelha
            É a cor empregada para iden�ficar 
“emergência”. É u�lizada, por exemplo, para:
a) dis�nguir equipamentos de proteção e combate 
a incêndio e sua localização, inclusive portas de 
saída de emergência;
b) uso em sinais de parada obrigatória e de 
proibição, bem como nas luzes de sinalização de 
tapumes, barricadas, etc. e, em botões 
interruptores para paradas de emergência. 
c) equipamentos de soldagem oxiace�lênica, onde 
a mangueira de ace�leno deve ser de cor vermelha 
(e a de oxigênio de cor verde).
d) canalização de água e outras substâncias 
des�nadas a combater incêndio.

            Cor Alaranjada
            É a cor empregada para indicar “perigo”. 
É u�lizada, por exemplo, em:
a) partes móveis e perigosas de máquinas e 
equipamentos;
b) faces e proteções internas de caixas de 
disposi�vos elétricos que possam ser abertas;
c) equipamentos de salvamento aquá�co;
d) canalização de produtos químicos não gasosos.

            Cor Amarela
            É a cor usada para indicar “advertência”. 
É u�lizada, por exemplo, em: 
a) corrimões, parapeitos, pisos e portas de 
elevadores que fecham ver�calmente;
b) meios-fios ou diferenças de nível onde haja 
necessidade de chamar atenção;
c) acessórios da rede de combate a incêndio, como 
válvulas de retenção, registros de passagem, etc.; 
d) faixas de delimitação de áreas des�nadas à 
armazenagem;
e) canalização de gases não liquefeitos.

            Cor Verde
            É a cor usada para caracterizar “condição 
segura”. É empregada para iden�ficar:
a) localização de caixas de equipamentos de 
primeiros socorros;
b) chuveiros de emergência e lava olhos;
c) sinalização para rota de fuga;
d) canalização de água, exceto a des�nada a 
combater incêndio.

            Cor Azul
            É a cor u�lizada para indicar uma ação 
obrigatória, como:
a) determinar o uso de EPI (Equipamento de 
Proteção Individual) (por exemplo: “Use protetor 
auricular”);
b) impedir a movimentação ou energização de 
equipamentos (por exemplo: “Não ligue esta 
chave”, “Não acione”);
c) canalização de ar comprimido.

            Cor Púrpura
            É a cor usada para indicar os perigos 
provenientes das radiações eletromagné�cas 
penetrantes e par�culas nucleares. É empregada, 
por exemplo, em:
a) portas e aberturas que dão acesso a locais 
onde se manipulam ou armazenam materiais 
radioa�vos ou contaminados por materiais 
radioa�vos;
b) locais onde tenham sido enterrados materiais 
radioa�vos e equipamentos contaminados por 
materiais radioa�vos;

            Cor Branca
            Esta é a cor empregada em:
a) faixas para demarcar passadiços, passarelas e 
corredores pelos quais circulam exclusivamente 
pessoas;
b) setas de sinalização de sen�do e circulação;
c) áreas em torno dos equipamentos de socorros 
de urgência e outros equipamentos de emergên-
cia;
d) canalização de vapor.

            Cor Preta
            Esta é a cor empregada em:
a) para a iden�ficação de canalizações inflamáveis 
e combus�veis de alta viscosidade (por exemplo: 
óleo combus�vel, asfalto, alcatrão, piche).
            
            Cor Marrom
            Esta é a cor empregada em:
a) para a iden�ficação de canalizações materiais 
fragmentados (minérios), petróleo bruto.

            Cor Lilás
            Esta é a cor empregada em:
a) para a iden�ficação de canalizações de álcalis 
(por exemplo soda cáus�ca).
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Fonte: h�ps://www.chemicalrisk.com.br/produtos-perigosos/

Trataremos um MMS especifico sobre rotulagem de produtos químicos.

            Cor Alumínio 
            Esta é a cor empregada em:
a) para a iden�ficação de canalizações gases 
liquefeitos, inflamáveis e combus�veis de baixa 
viscosidade (por exemplo: óleo Diesel, gasolina, 
querosene, óleo lubrificante, solventes).

            Cor Cinza Claro
            Esta é a cor empregada em:
a) para a iden�ficação de canalizações a vácuo.

            Cor Cinza Escuro 
            Esta é a cor empregada em:
a) para a iden�ficação de canalizações de eletro-
duto.

A NR 26, informa também que os produtos químicos 
u�lizados no local de trabalho devem ser classifica-
dos quanto aos perigos para a segurança e a saúde 
dos trabalhadores de acordo com os critérios esta-
belecidos pelo Sistema Globalmente Harmonizado 
de Classificação e Rotulagem de Produtos Químicos 
(GHS), da Organização das Nações Unidas.

A rotulagem preven�va deve conter os seguintes 
elementos: 
a) iden�ficação e composição do produto químico; 
b) pictograma(s) de perigo; 
c) palavra de advertência; 
d) frase(s) de perigo; 
e) frase (s) de precaução; 
f) informações suplementares.

REFERÊNCIAS

h�ps://radioprotecaonapra�ca.com.br/nr-26-sinalizacao-de-se
guranca/#:~:text=O%20que%20%C3%A9%20a%20NR,tubula%
C3%A7%C3%B5es%20de%20l%C3%ADquidos%20e%20gases.
h�ps://www.gov.br/trabalho-e-previdencia/pt-br/composicao/
orgaos-especi 
ficos/secretaria-de-trabalho/inspecao/seguranca-e-saude-no-t
rabalho/normas-regulamentadoras/nr-26.pdf
h�ps://www.segurancadotrabalho.ufv.br/sinalizacao/
h�ps://www.chemicalrisk.com.br/sinalizacao-de-seguranca/
h�ps://betaeducacao.com.br/7-�pos-sinalizacao-seguranca-tr
abalho/
h�ps://blog.sagi�arii.com.br/2019/02/as-cores-de-sinalizacao.
html
h�ps://betaeducacao.com.br/sinalizacao-de-seguranca-nr-26-

e-nbr-7195-2/
h�ps://revistacipa.com.br/nr-26-sinalizacao-com-cores-para-a-se
guranca-nos-locais-de-trabalho/
h�ps://www.mmprotek.pt/blog/importancia-da-sinalizacao-eme
rgencia-seguranca-no-trabalho/
h�ps://forthlux.com.br/sinalizacao-seguranca-trabalho/
h�ps://brady.com.br/wp-content/uploads/2018/12/ebook_sinali
zacao.pdf
h�ps://www.encartale.com.br/blog/placas-de-sinalizacao-como-
surgiu-a-verdadeira-historia
h�p://flexcor�ntas.com.br/cores-para-tubulacoes-norma-abnt-n
br-6493/
Norma Brasileira ABNT NBR 6193:2019 Emprego de cores para 
iden�ficação de tubulações industriais
Norma Brasileira ABNT NBR 7195:2018 Cores para segurança
Norma Regulamentadora NR 26 Sinalização de Segurança

https://www.chemicalrisk.com.br/produtos-perigosos/
https://radioprotecaonapratica.com.br/nr-26-sinalizacao-de-seguranca/#:~:text=O%20que%20%C3%A9%20a%20NR,tubula%C3%A7%C3%B5es%20de%20l%C3%ADquidos%20e%20gases
https://www.gov.br/trabalho-e-previdencia/pt-br/composicao/orgaos-especi ficos/secretaria-de-trabalho/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/normas-regulamentadoras/nr-26.pdf
https://www.segurancadotrabalho.ufv.br/sinalizacao/
https://www.chemicalrisk.com.br/sinalizacao-de-seguranca/
https://betaeducacao.com.br/7-tipos-sinalizacao-seguranca-trabalho/
https://blog.sagittarii.com.br/2019/02/as-cores-de-sinalizacao.html
https://betaeducacao.com.br/sinalizacao-de-seguranca-nr-26-e-nbr-7195-2/
https://betaeducacao.com.br/sinalizacao-de-seguranca-nr-26-e-nbr-7195-2/
https://revistacipa.com.br/nr-26-sinalizacao-com-cores-para-a-seguranca-nos-locais-de-trabalho/
https://www.mmprotek.pt/blog/importancia-da-sinalizacao-emergencia-seguranca-no-trabalho/
https://forthlux.com.br/sinalizacao-seguranca-trabalho/
https://brady.com.br/wp-content/uploads/2018/12/ebook_sinalizacao.pdf
https://www.encartale.com.br/blog/placas-de-sinalizacao-como-surgiu-a-verdadeira-historia
http://flexcortintas.com.br/cores-para-tubulacoes-norma-abnt-nbr-6493/

