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1 APRESENTACAO

Ola! Querida (o) estudante, estamos retomando o semestre de 2020.1 em um novo
contexto, devido a pandemia do novo coronavirus. Neste periodo, que exige um
isolamento social, as atividades ndo presenciais ou remotas sao uma solu¢ao, uma
possibilidade apresentada pelo governo federal para minimizar os impactos na
educacdo. Este formato de ensino exigira por parte de vocé estudante, certo nivel
de autonomia, disciplina, responsabilidade e de protagonismo. Porém, nao estara
sozinha (0) nesta caminhada. O IFPE Campus Recife, através da Direcao de Ensino,
Diretoria de Assisténcia ao Estudante e os demais setores responsaveis se compro-
metem a ajuda-la (o) nas dificuldades que possam surgir!

Pensando nisto, elaboramos este manual com informac¢8es basicas e muito impor-
tantes sobre o desenvolvimento das atividades e aulas remotas neste novo forma-
to de ensino, além de trazer dicas e sugestdes de comportamentos e
habitos que ajudardo no planejamento da rotina de estudos diarios.

O ensino remoto pode incluir inUmeras possibilidades de metodologias que
variam desde a utilizacdo de ferramentas digitais até a entrega fisica de materiais
para os estudantes. Por isto, fique atenta (o) as informacdes da coordenac¢ao do
seu curso e de cada docente. A partir do primeiro dia de aula, vocé sera informado
sobre a metodologia de trabalho remoto que sera adotada e desenvolvida em
cada componente curricular do seu curso.

Para finalizar, se por algum motivo extraordinario for necessario ir ao IFPE Campus
Recife é fundamental utilizar mascara e obedecer a todas as orienta¢des previstas
nos protocolos de seguranca da instituicdo. Neste link vocé tomara conhecimento
da retomada parcial das atividades administrativas nas

dependéncias do nosso Campus:
https://www.ifpe.edu.br/campus/recife/noticias/atividades-administrativas-retornam-
parcialmente-em-01-09

Fique atenta (o) as orientacoes!



2 CONHECENDO ALGUNS RECURSOS TECNOLOGICOS
PARA AULAS REMOTAS NO CAMPUS RECIFE

Vamos conhecer um pouco um dos sistemas que sera utilizado nas aulas
remotas, por alguns, algumas docentes do Campus Recife.

Para acessar o nosso MOODLE é importante que vocé tenha um e-mail institucion-
al do IFPE. Caso nao possua e-mail do IFPE, precisara cria-lo.

Para entrar no MOODLE, primeiramente, vocé precisa digitar o
endereco eletrdnico: Ava.recife.ifpe.edu.br

Em seguida clicar em cima da palavra Google, depois é sé digitar o seu e-mail do
IFPE e a senha.

e-mail: xxxxxxx@recife.ifpe.edu.br

Senha : XXXXXXX

Pronto, assim vocé consegue acesso ao sistema.

Aqui vocé conseguira ver todos os componentes curriculares nos quais esta
matriculada (o).
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Escolha um dos componentes curriculares e clique sobre a caixinha para entrar



Esse é um exemplo de sala virtual. Logo no topo da sala, vocé vai encontrar uma
série de blocos interessantes, no primeiro, vocé vai poder acompanhar o quanto ja
concluiu do seu curso.
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Nesses links Uteis vocé vai poder:

ver suas notas;

mandar mensagens individuais para as suas e 0s seus colegas, clicando em
participantes;

conversar com a (0) docente mandando mensagem individual;

caso esteja com algum problema técnico, pode enviar mensagem para o suporte
do sistema através deste link.




No bloco de Progresso de Conclusao vocé vai poder acompanhar o seu
andamento no componente curricular e quantas atividades precisara fazer para
concluir esse componente curricular.

e
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Além disso, vocé vai encontrar um calendario e um sumario.
Clicando no sumario podera acessar o conteudo didatico de cada semana.
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© Nessa outra tela, na area central a (0) docente colocara uma mensagem de boas
vindas e o objetivo do seu componente curricular.
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A (o) docente também ira informar quais os horarios das lives e dara outras
orientacdes de como participar.

e No Link Plano de Aula e Presencga vocé devera responder a sua chamada online.
E importante conversar com a (0) docente na primeira semana para combinar
como sera feito o acompanhamento da presenca.
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Caso vocé tenha duvidas sobre o0 uso da ferramenta ou algo relacionado ao
conteudo didatico, deve utilizar esse Forum de Duvidas. Basta clicar no link e
depois ‘acrescentar um topico’. Entdo vocé digita sua mensagem e clica em enviar.
e

: o

No final da pagina, nessas caixinhas, vocé vai encontrar o conteddo didatico do
componente curricular.

A primeira caixinha contém uma apresentacdo do componente curricular.
S6 a partir da segunda, vocé vai encontrar o material para estudar.
Vocé pode navegar entre as caixinhas através das setas laterais (para frente e para
tras) ou clicando diretamente nelas, cada caixinha tem o conteddo didatico de uma
semana de aula. Vocé deve acessar e estudar cada material indicado pela (o) do-
cente. Também precisard participar da Live e responder as atividades
propostas. A (0) docente pode optar por deixar todas as caixinhas disponiveis de
uma vez ou habilitar uma por semana. O importante é que vocé deve organizar seu
horario para toda semana acessar o sistema, estudar e fazer as tarefas.
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® Segue alguns links de tutoriais para o conhecimento de plataformas digitais que
a (0) docente podera utilizar!

Func¢Bes Basicas do Google Classroom para os Estudantes do IFPE. (video)

IFPE- Abreu e Lima - manual de acesso ao Google Classroom

IFPE - Ensino Remoto: Instru¢Bes de Acesso ao Moodle. (video)

$RERTRISRERER 1



3 ORGANIZACAO DE ESTUDOS

Estudar demanda dedicacdo, disciplina, esforco e organizac¢ao individual.
E neste momento, quando o ensino remoto tornou-se uma necessidade, é
fundamental desenvolver habitos que facilitem o aprendizado.

Dificuldade em focar e manter a concentracao nos estudos?

Dica 1: Crie ou retome a rotina de estudos
Tente estabelecer ou retomar a rotina, reservando momentos do dia para

estudos e aquisicao de novas aprendizagens. Algumas pessoas conseguem ter
uma melhor concentracao durante as manhads, outras as noites. Assim, escolha
seu melhor momento para estudar.

Dica 2: Estabeleca intervalos

Intervalos frequentes podem ajudar a descansar e conseguir se envolver nova-
mente em seu trabalho. Além disso, ficar muito tempo sentado, ou diante de uma
tela, é prejudicial. Para evitar isso, dé a si mesmo um descanso da mente e dos
olhos. Respire fundo, alongue-se, exercite-se. Planeje pequenos intervalos (de 15
min. a cada 50 min.) entre os estudos. Aproveite esse momento para realizar outro
tipo de atividade, como tarefas domésticas ou um pequeno repouso.

Dica 3: Crie um ambiente favoravel para estudar

Escolha um local calmo, tranquilo. Muitos lugares podem ser adaptaveis, porém
evite misturar os ambientes de lazer e de estudo ao mesmo tempo.

A tecnologia é muito boa, mas também oferece varias maneiras de procrastinar.
Limite o uso da midia social e desligue essas distra¢des enquanto vocé estuda.

Ajuda pedir a colaboracdo das pessoas por perto para fazerem menos barulho e
ndo interferirem nos seus estudos.

12



Dica 4: Gerenciamento do tempo
Estabeleca um cronograma semanal com horarios de estudos para cada matéria.
Coloque-o em um lugar visivel;

No plano de estudo, procure alternar diferentes conteddos (humanas/exatas,
teoria/calculos); estabeleca os horarios das matérias mais préximo as aulas, assim
podera revisar e fixar melhor o conteddo. Outra maneira de estudar seria alternar
entre as tarefas de que gosta e as que desejaria adiar. Assim algo agradavel nunca
esta muito longe;

Dedique maior tempo para as matérias que possui mais dificuldade;
Estipule metas para cumprir os prazos para entrega das atividades.
E importante respeitar as datas de entrega e de realizacdo das atividades
remotas. O cumprimento dos prazos indicara o nivel de responsabilidade e
interesse em atender aos acordos.

Sublinhe as principais ideias de cada paragrafo, ao terminar cada capitulo, faca
um pequeno resumo com tépicos para ajudar a manter a atencao e fixar o
conteudo;

Com as matérias de exatas, nao basta entender o conteudo é preciso fazer os
exercicios.

Dica 5: Estabeleca prioridades

Programe-se: crie uma agenda colocando todas as atividades elencadas de cada
componente curricular que esta cursando. Priorize as principais entregas de ativi-
dades, levando em conta a data, a urgéncia e importancia de cada uma. Para isto,
sera necessario esta atenta (o) e acompanhar diariamente os meios de comuni-

cacao que a (o) docente ira escolher para estabelecer a comunicacdao com a turma.

13



Dica 6: Participe sempre que possivel das aulas sincronas

Os momentos sincronos (online) facilitardo a interacdo e a comunicacdo entre
vOCé, colegas e a (0) docente. Por isto é importante que participem dos féruns ou
chats, e de outras formas que ocorram os encontros online. Tirem suas duvidas,
facam analises, deem sugestdes e participem contribuindo com a dinamica da
aula. Isto favorece inclusive a sua avaliagdo processual e formativa.

Dica 7: Compartilhe conhecimentos e tire duvidas

E importante compartilhar o que vocé sabe com outros (as) colegas. Nessa inter-
acao, vocé acaba processando o que estudou e contribui para fixar os conteudos.
Tente, entdo, fazer grupos de estudos para tirar duvidas e vencer os desafios.
Ajude os que tém mais dificuldades e aprenda com esses momentos também. E as
duvidas sao 6timas oportunidades para o aprender.

Elas nos impulsionam a buscar respostas e a estudar mais.

14



4 COMO LIDAR, EM TEMPOS DE CORONAVIRUS, COM O
ESTRESSE E A ANSIEDADE NOS ESTUDOS?

O estresse € um sentimento compreensivel na atual pandemia de coronavirus. Por
mais dificeis que as coisas sejam, pode ser reconfortante saber que vocé nao esta
sozinha (0) e que outras pessoas compartilham seus sentimentos. Reconheca que
as circunstancias sao dificeis para todos e todas.

Uma das formas de lidar com o estresse é tentar resolver os problemas que estao
sob seu controle e aprender a aceitar as coisas que nao pode mudar. Na préxima
vez que estiver estressada (0), faca a si mesma (0) essas perguntas:

E recomendado tentar se afastar um pouco para se acalmar. Feito isso, é mais facil
gerenciar o estresse depois que sabe exatamente o que esta causando. Faca uma
lista.

E hora de pensar de forma realista. H4 algo que vocé possa fazer para mudar a
situacdo, de modo a causar menos incbmodo?

Se vocé tiver algum nivel de controle, tente usar habilidades de resolu¢ao de prob-
lemas para reduzir a quantidade de estresse que isso causa a vOcé.

Se a situacdo estiver fora de seu controle, tentar altera-la apenas fara se sentir
pior. A ansiedade pode atrapalhar os estudos: na concentracao, em lidar com difi-
culdades naturais da aprendizagem, inseguranca nas avalia¢cdes. A ansiedade a
que nos referimos aqui € em sua forma branda. Nos casos de transtornos de
ansiedade recomendamos a busca por profissionais de saude.

15



4.1 COMO POSSO MANEJAR O ESTRESSE E A ANSIEDADE?

Experimente diferentes formas de estruturar sua rotina até achar uma que se
sinta bem;

Dificilmente, em um momento de tantas duvidas e medos, estaremos com criativ-
idade e disposicdo. Entdo respira e se organiza da forma que for possivel;

Tente alterar como vocé define um dia “produtivo”. Talvez precise desacelerar ou
descansar para que em outro momento esteja mais ativo, ativa. Respeite o seu
ritmo;

Procure estabelecer prioridades e metas alcancaveis;

Evite autocobranca em excesso;

A pratica regular da meditacdo ajuda a lidar com os eventos estressores. Entdo,
tente inserir alguns exercicios de respiracao e de atencao plena no cotidiano;

Escolha fontes confiaveis de noticias e procure acessar apenas uma vez ao dia;

Evite alimentar sentimentos negativos e autodepreciativos;

Procure expressar seus sentimentos da forma que se sinta mais confortavel:
compartilhar com quem confia, pintar, escrever;

Reserve um tempo de seu dia para socializar - pode ser uma ligacdo, almocar
com um familiar;

Busque envolver-se diariamente em atividades prazerosas e hobbies - tocar um
instrumento, cantar, pintar, dancar, cozinhar...

Ja percebeu que sentir-se estressado ou ansioso costuma coincidir com pensar no
passado ou se preocupar com o futuro? Concentrar a mente no presente pode
ajudar a se sentir mais relaxado.

Seria importante manter a frequéncia de 3 vezes na semana (com duracao de 1h)
ou 30 min. todos os dias. O exercicio ajuda na regulacdo do humor, do sono, na dis-
posicdo e bem-estar.

16



Separe momentos de descanso ou um cochilo (30 minutos) ao longo do dia, ap6s
0 almoc¢o ou quando possivel.

Mantenha uma dieta balanceada. A deficiéncia de vitaminas pode alterar o
sistema cognitivo, dar sensacdo de cansaco, altera¢cdes no humor;

Se tiver ins6nia ou dificuldade de dormir, evite tomar bebidas estimulantes (café,
cha preto, etc.);

Antes de dormir, procure criar um habito de relaxamento, como diminuir a
luminosidade e ouvir uma musica calma;

A exposicdo as luzes das telas antes de dormir pode atrapalhar seu sono.

Quando a ansiedade estiver atrapalhando por um longo periodo a qualidade de
vida ou quando estiver colocando a vida em risco (insbnia grave e persistente;
pensamentos suicidas; automutilacdo sao alguns exemplos).

Onde procurar apoio?

CPSI - Coordenacdo de Psicologia do IFPE Recife

através do email cpsi@recife.ifpe.edu.br

SERVICO SOCIAL - Coordenacao de Servico Social do IFPE Recife

através do email cssp@recife.ifpe.edu.br ou servicosocial@recife.ifpe.edu.br
CSMO - Coordenacdo de Saude do IFPE Recife - csmo@recife.ifpe.edu.br
Rede publica e privada de atendimento psicoldgico e psiquiatrico.

Disque Saude - 136

Centro de Valorizacdo da Vida - 188

Central de Atendimento a Mulher - 180

17



5 ORIENTACOES SOBRE AS ATIVIDADES PEDAGOGICAS
REMOTAS, MEDIADAS OU NAO POR TECNOLOGIAS
DIGITAIS DE INFORMACAO E COMUNICACAO

Diante da impossibilidade da presenca fisica de estudantes nas dependéncias do
IFPE as atividades pedagdgicas ndao presenciais ou remotas poderao ser mediadas
ou nao por tecnologias digitais de informacdo e de comunica¢dao. Quando media-
das por tecnologias da informacao e comunica¢ao, o Campus Recife ira adotar dois
formatos: atividades sincronas e assincronas.

quando emissor e receptor estdo em contato simultéaneo.
Exemplos: chats, video conferéncias, etc.
quando emissor e receptor ndo estao sincronizados, nao
se comunicam em tempo real. Exemplos: videoaulas gravadas, slides
comentados, féruns virtuais, leitura dirigida de textos, etc.

Para o estudante conhecer ferramentas que serdo utilizadas durante o ensino
remoto a instituicdo estara disponibilizando videos orientadores em diversas
plataformas e também na pagina do IFPE.

O estudante necessitara acompanhar os canais de comunicacao oficiais para
esclarecimento de duvidas e suporte pedagogico. Estes canais poderdo ser o
e-mail institucional, o sistema Q-Académico, grupos em WhatsApp que forem cria-
dos e/ou numero telefénico com horario de atendimento divulgado nos canais
oficiais. Entdo fique por dentro das dicas:

Tome conhecimento da metodologia e das expectativas de aprendizagem da (0)
docente, referente as atividades promovidas de forma remota, acompanhando as
plataformas/canais de comunicacdo que forem indicados;

Fique atenta (o) pois as atividades remotas desenvolvidas deverao ser
registradas no sistema Q-Académico;

18



Quaisquer dificuldades relacionadas ao acesso e a execuc¢do das atividades, a
exemplo de estudantes que ndo possuem acesso a internet e/ou equipamentos,
orienta-se que entre em contato com os Departamentos de Cursos, Diretoria de
Assisténcia ao Estudante (DAE), a Coordenacao de Assisténcia Estudantil e Assesso-
ria Pedagogica (ASPE) do Campus Recife para que seja providenciado a disponibili-
zacdo do material para o estudo remoto, que podera ser por meio de materiais
impressos, CDs ou pendrive com atividades e aulas gravadas;

Ocorrerdao empréstimos de livros na biblioteca por solicitacao via e-mail ou de
forma presencial. As reservas e renovacdes de livros poderdo ser feitas de forma
on-line. (e-mail: Cbib@recife.ifpe.edu.br);

Se por razdes de falta de acesso a tecnologia digital necessitar do material

impresso para acompanhamento das aulas, devera solicitar através de email do
Departamento Académico do seu Curso.

CONTATOS DO CAMPUS RECIFE

DEPARTAMENTOS TELEFONE E-MAILS DEPARTAMENTOS
Dep.al'tamentu Acad?n.uco 21251750 . o
Projetos e Controles Industriais DACI - daci@recife.ifpe.edu.br

Departamento  Académico de
Formacio de Professores e 21251770/1766

Cultura Geral DAFG - dafg@ recife.ifpe.edu.br

Departamento  Académico de | 37251767/1643/175

Infraestrutura e Construcido Civil | 4 DAIC - daic@recife.ifpe.edu.br

Departamento Académico de
Controles e Sistemas 21251712/1713

Eletroeletrénicos DASE - dase@recife.ifpe.edu.br

Departamento Académico de 21251706
Ambiente, Saiide e Seguranca - DASS - dass(@recife.ifpe.edu.br

19



Nesse link a (0) estudante podera encontrar formularios para solicitacdes
diversas: autorizacdao de trancamento de matricula para menores de 18 anos,
autorizacdo para reintegracao/reabertura de matricula para menores de 18 anos,
requerimento/solicitacdo Digital.

Os canais de atendimentos e horarios serdo divulgados nas midias sociais
oficiais e no site do IFPE;

Para o recebimento do material impresso a (0) estudante ou o seu responsavel
devera comparecer ao IFPE presencialmente na data e horario informados pelo
Depto ou pela Coordenac¢do do Curso e procurar a sala do DAE e a Coordenacado de
Assisténcia Estudantil, seguindo os protocolos de seguranca estabelecidos pelo
Campus e divulgados pela instituicdo;

Telefone de contato do DAE: 21251788/1768/17609.

Outras informacgo6es adicionais a respeito dos procedimentos académicos
para retomada e continuagcao do semestre 2020.1, vocé deve consultar o doc-
umento Orientacdo Normativa n° 03/2020 da Reitoria/IFPE no endereco a
seguir:
https://portal.ifpe.edu.br/o-ifpe/ensino/notas-tecnicas/orien-
tacao-normativa-procedimento-academicos-com-anexos-8.pdf
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6 AVAL’I\A(;AO DA APRENDIZAGEM E REGISTRO DE
FREQUENCIA ON-LINE

O termo “Avaliacdo” nao se restringe apenas a prova ou teste para verificacao “do
nivel do conhecimento” adquirido durante o curso. Avaliacdo é um processo
dinamico que ocorre ao longo da trajetéria humana, faz parte da vidal!

No percurso da caminhada académica ela se torna mais evidente e pode ocorrer
de diversas formas, portanto, é importante conhecer algumas possibilidades de
verificacdo da aprendizagem que poderdo ser vivenciadas a depender da metod-
ologia e ferramenta de ensino remoto adotada pela (o) docente. E importante
salientar que a (o) docente informara no inicio do componente curricular quais as
formas de avaliagdo a serem utilizadas. Dentre elas pode-se destacar:

Uma forma de avaliacdo bastante utilizada sdo os testes online. Permite a (0)
aluna (o) responder online sobre assuntos especificos. A nota pode ser apresenta-
da ao final da conclusdo da atividade ou apds um horario especifico. Também é uti-
lizado para a (o) docente avaliar o nivel de conhecimento das (0s) estudantes. Na
ferramenta Moodle temos a tarefa de Questionario. No Google Classroom, a (0)
docente pode utilizar um formulario para elaborar os testes.

Os féruns ajudam a promover o encontro entre estudantes e a (0) docente, per-
mitindo o debate de ideias, bem como ajudar a (0) docente a avaliar as duvidas das
(0s) estudantes, a interacdo das (os) estudantes, o nivel das duvidas, etc. Todas
essas interacdes podem ser usadas como base da avaliacao realizada pela (0) do-
cente. O Moodle possui uma tarefa chamada Forum, onde docentes e estudantes
podem fazer perguntas e obter respostas uns dos outros, onde a (0) docente tem
acesso ao registro de atividades das (os) estudantes.

O Google Classroom possui funcionalidade semelhante.
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Outra forma de avaliagdo € o envio para a (0) docente de um arquivo sobre uma
tarefa especifica, como uma redacdo, um resumo sobre um assunto especifico, a
implementacao de um codigo fonte, um video, etc. Esse envio pode ser em meio
fisico, por email, ou pela plataforma utilizada no componente curricular. O Moodle
possui uma atividade chamada Tarefa, que permite o envio de arquivos pelas (0s)
estudantes. O Google Classroom possui uma aba de atividades com a mesma fun-
cionalidade.

Outra forma disponivel de avaliacdo é com relacdo a utilizacao pelas (os) estu-
dantes dos recursos disponibilizados. Algumas ferramentas, como o Moodle, infor-
mam a (ao) docente se a (0) estudante acessou 0s recursos, quando acessou,
guantas vezes acessou, etc. Essa informacdo pode ser utilizada pela (0) docente na
composicao da nota. No Google Classroom, a (0) docente pode obter a data de res-
posta de um teste online para saber se o0 estudante estava online em um determi-
nado momento. Outra forma é realizar uma atividade sincrona (live) e identificar as
(0s) estudantes presentes.

E importante destacar que para o cdmputo da frequéncia a (o) docente levara
também em considera¢do o tempo da devolutiva das atividades (assincronas).
Caso a (0) estudante ndo consiga entregar as atividades no prazo determinado por
alguma dificuldade, devera informar a (ao) docente e tentar negociar outro prazo
de entrega.

Durante as atividades remotas a (0) estudante vivenciara momentos de avaliacao,
que podera ocorrer de varias formas, por meio das atividades solicitadas. Pro-
curem sempre esclarecer as suas duvidas, para que a (0) docente possa saber se o
conteudo foi compreendido e possa ajuda-la (lo) de alguma forma, sera uma ma-
neira da (o) docente acompanhar a sua aprendizagem.

A frequéncia das (0s) estudantes sera atribuida de acordo com a realizacao das
atividades remotas propostas pela (0) docente. Por isso, a (0) estudante
necessitara executar as atividades no prazo estabelecido.
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7 ACESSIBILIDADE DO MATERIAL

As (0s) estudantes com necessidades especificas e que necessitem de acessibili-
dade dos materiais de forma adaptada para realizacdo das atividades remotas
deverdo solicitar apoio aos departamentos de cursos, as coordenacdes de curso e
no caso de intérprete de libras solicitar diretamente ao NAPNE, para as devidas
providéncias.

Telefones de contato:

DAE: 21251788/1768/1769- dae@recife.ifpe.edu.br
Assessoria Pedagdgica: 21251751 - aspe@recife.ifpe.edu.br
NAPNE:2125 -1692 - napne@recife.ifpe.edu.br
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