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Orientacdes para o recebimento e armazenamento dos géneros alimenticios por
pais e estudantes

. Para o recebimento do kit no campus, apenas um membro da familia deve se
dirigir até o local, utilizando mascara e respeitando o distanciamento minimo de 1
metro. Antes do recebimento, lave as maos com dgua e sabdo ou alcool em gel.

. Leve de casa uma caneta para assinatura do Termo de Recebimento do kit.

o Quem receber o kit em casa também deve lavar as maos com dgua e sabdo antes
do recebimento.

o Utilize uma solugdo de agua e sabao ou uma solu¢gdo com agua sanitaria
(descrigdo abaixo) para borrifar e higienizar bem todos os produtos e embalagens
entregues no kit antes de guardar em armario, geladeira ou freezer.

o Guarde os alimentos ndo pereciveis em um local limpo, arejado e ao abrigo da

luz.

Solucao diluida de agua sanitaria

Indicacao: desinfeccdo de superficies diversas (como mesas, cadeiras, bancadas,
maganetas, chaves, brinquedos, objetos de decoragdo e até embalagens de produtos
trazidos do supermercado ou recebidos de servigos de delivery), em ambientes que nao

sejam de satude, apoOs a limpeza com agua e detergente neutro.

Como preparar? Numa garrafa com capacidade para 1 litro, adicione um pouco de
agua. Separe 150 mL de agua sanitéria e acrescente. Na sequéncia, complete o volume

da garrafa com mais agua e agite para homogeneizar.
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saber e fazer.

Como o coronavirus (Covid-19)
Como posso me proteger? é transmitido?

A transmissao acontece de uma pessoa doente para outra

& Lave as maos com frequéncia, com agua e sabdo,
- ou por contato préximo (cerca de 2 metros), por meio de:

ou higienize com alcool em gel 70%.

% Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lenco k‘( . g>
L ou com o brago, e ndo com as maos. ﬂ

Goticulas de saliva Espirro Tosse Catarro
v Eﬂ Se estiver doente, evite contato fisico com outras
&£ N - 4 Objetos ou
i pessoas e fique em casa até melhorar. Toque ou aperto '] Siperficies
MRS contaminadas
Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos ndo
gﬁ lavadas. Ao tocar, lave sempre as mdos com agua E quais sio os
e sabdo.

principais sintomas?
Doy 1 Nao compartilhe objetos de uso pessoal,
g como talheres, toalhas, pratos e copos. O coronavirus (Covid-19) é

Geralmente é uma doenga leve a moderada, mas alguns

i ~ : casos podem ficar graves. Os sintomas mais comuns sao:
n Evite aglomeracdes e mantenha os ambientes P &

ventilados. Febre Tosse Dificuldade para respirar
D’SGUE PATRIA AMAD,
14 A0A
12 S BRASIT

Saiba como proteger vocé e sua familia. saude.gov.br/coronavirus 136 Lo ot

Fonte: Ministério da Saude

Como higienizar as maos corretamente?
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1 Aplicar na palma da mao quantidade 5 Friccionar o dorso dos dedos de uma
"

suficiente do produto para cobrir méo com a palma da mao oposta,
B todas as superficies das maos (seguir segurando os dedos e vice-versa.
a quantidade recomendada pelo

fabricante). - &
” Friccionar o polegar
A4 esquerdo, com 0 ayxitio da b
f - Friccionar as palmas das ® palma da mao direita, 1
a Maos entre si. utilizando-se movimento
circular e vice-versa. (

da mado direita contra a palma da mdo
m esquerda, fazendo um movimento
circular e vice-versa.

47 Friccionar as polpas digitais e unhas
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3 Friccionar a palma da méo direita

)

contra o dorso da méo esquerda ™
m entrelagando os dedos e vice-versa.
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8 Friccionar os punhos com

- movimentos circulares.

Deixar as méos secarem

4 Friccionar a palma das méaos entre si . naturalmente

= com os dedos entrelagados.

Fonte: Universidade Federal de Mato Grosso



